Adorace,

aneb

JAKNATO

Klanéni vSak nejsou hodné véci ani clovék,
ani duch ¢i andél. Skutecné adorace — klanéni
je hoden pouze Bah. Nejen proto, Ze je svr-
chovany vladce, stvoritel, ale proto, ze ¢lo-
véka miluje a svou ldsku dokazuje. Dikazem
jeho lasky k nam je, Ze ,,k nasi zachrané poslal
svého jediného syna, kdyz prisla plnost ¢asu‘?
oltaFni, pFitomny pod zpUsobou chleba, aby-
chom my skrze ného méli pristup k Bohu Otci
a proto, abychom se mu v Eucharistii mohli
klanét.

otec Marek Miskovsky

k tiché pokloné Bohu-cloveku, Jezisi
Kristu pFitomnému v naSich svato-
stancich.

Jak adorovat? Zacni jednoduse tim,
Ze nevynechas jedinou prilezitost
vstoupit do kostela a pokleknout
pred svatostankem. Pritom v du-
chu pozdrav Jezise. Uzij treba néja-
kou osvédcenou kratkou (stfelnou)
modlitbu: JezZisi v tebe vérim, v Tebe
doufam, Tebe miluji?® Poklekej pred

Adorace (neboli klanéni)
je vedle modlitby naucené —
Ustni (oralni), rozjimavé (me-
ditativni) ¢i modlitby nazira-
ni (kontemplativni) jeden ze
zpusobu soukromé modlitby.

Je tfeba si Fici, ze kazdy
z druhG modlitby ma své
misto v nasem duchovnim zi-
voté. Zaciname vzdy s mod-
litbou Ustni, ktera nas vede
jako po kolejich, kdyz se sou-
stifedime na to, aby nase my-
Slenky a chténi byly v souladu
s tim, co vyslovujeme. Mod-
litba rozjimava je krasnym
Ukonem — Ukolem ¢lovéka
mysliciho, ktery o své vire
nejen premysli, ale v pritom-
nosti Bozi ji i promysli. K lep-
$imu soustr'edéni a impulzdm
je dobré mit po ruce privodce — modlitebni
knihu. Adorace pak neni meditace — hezky
Cesky: klanéni neni rozjimani, tak jako ado-
race neni tichou Cetbou ani Ustni modlitbou.

Jak jsme si fekli, klanime se pouze Bohu.
Proto je zfejmé, Ze budeme adorovat Boha
skutecné (realn€) a podstatné mezi nami pri-
tomného v Eucharistii. Proto jsme zvani na
tichou Eucharistickou adoraci, jinymi slovy

svatostankem zvolna a poradné, kdyz
uz vi§ pred kym. A kdyz budes mit
chvili — nejlépe denné — zastav se mic-
ky pobyt par minut v tichu se svym
Panem ve svatostanku. Neni-li kostel
otevreny, prenes se v duchu dovnitr
pred svatostanek. Tim ziskas zvyk se-
tkavat se s Panem a také citlivost na
jeho pritomnost.

Klané-

nim pFizna-
vam moc tomu,
komu se klanim

a zaroven tak vyjadruji

svou podFizenost. Existu-

je cela skala ucty, ktera se
projevuje od drobné uklony
hlavy (dani na védomi, Ze jsem
si vS§iml), pFes hlubokou uklo-
nu aZ po pokleknuti a dotknuti
se celem zemé (sklonit hlavu do
prachu zemé, prohlasit se tak za
otroka) - to je vyznam latinské-
ho slova adoratio': uplna zavis-
lost clovéka na Bohu, jehoz ab-
solutni svrchovanost tak clovék

vyznava.

Proti tomu stoji d’ablova na-
bidka: Chces to? — A ukazal
mu cely svét — To vSech-

no ti dam, kdyzZ se mi
budes klanét... (srov.

Mt 4,8-9;
Lk 4, 5-7)

MODLITBY

Ustni: V ni nejéastéji vyslovujeme (nahlas, poti-
chu ¢i v duchu) naucené modlitby, které jsou doporu-
ceny samotnym Kristem (Otce nas) nebo jeho Cirkvi.
Jsou mnohdy dilem svétcl & velkych duchovnich tradic

a provéreny tisiciletou tradici.
Modlitby jsou nosici nasich
proseb (k) Bohu a formuiji nas
vztah divéry, lasky a vdéé-
nosti Bohu.

Rozjimani (meditace):
Pred oci si stavime Uryvek
z Pisma svatého, udalost ze
Zivota JeziSe Krista nebo sva-
tych, néjaké tajemstvi spasy,
a rozumem o nich uvazuje-
me, je premilame (prezvy-

1 kujeme), do nich se nofime

a snazime se je proniknout
a stravit k naSemu uzitku — zi-
vit se Slovem Bozim. K tomu
jako pruvodce pomahaji
predméty: kfiz, svaté obrazy,
sochy a dobré knihy.*

Klanéni (adorace): Je
Ukon vile, které se podrizu-
je intelekt (rozum) v Ukonu

lasky projevuijici se Uctou — klanénim. Jedinym objektem
klanéni je Bah sam. Jinak by se jednalo o modlosluzbu.

Nazirani (kontemplace): Je darem od Boha. V ni
nam skrze obrazy nebo primo do intelektu vtiskuje po-
znani sebe nebo pravd viry, ¢ini nas podilniky na svém
zZivoté. Duse pocit'uje pritomnost Bozi, aniz by byla para-
lyzovana ¢i omezena ve svém kazdodennim konani. Mize
byt spojena s télesnymi proZitky provazenymi i riznymi
nevysvétlitelnymi jevy ¢i mit formu mystickych prozitka °.
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Potom zkus prijit do kostela dostatecné
pred msi svatou (nejlépe hned, jak se kostel
otevre) a neboj se jit si na chvilku kleknout co
nejbliz svatostanku. Jen se ztis a hled’ na misto,

Ziv v sobé pravidelnou rozjimavou modlitbu
(meditaci) a nezanedbavej modlitbu ustni. Do
adorace vstupuj ztiSeny pokorné i s tim, ze
mozna bude spis rozjimanim nebo premilanim
néjaké modlitby. Nevzdavej to vsak a snaz se
o adoraci pred svatostankem, byt bude tFi Ci
pétiminutova. Az pak bude ticha adorace pred
pomoz panu farari, aby byla krasna — hodna
Boha, ktery nam udéluje slySeni (audienci):
Cisty oltar, oltarni platno a korporal, vyvyse-
né misto (trdn) pro monstranci, ktera bude
vycidéna Cistotou zarit, zapalené svice, kvé-
tiny u nohou Krista, viné kadidla vyjadrujici
nasi uctu a touhu. To vSechno ti napomuze
se mu klanét — adorovat ho, byt rad v jeho
micenlivé pritomnosti. Casem zjisti3, Ze chvile

a mnohdy s Udivem zjistis, Ze jsi v tichu dostal
darem odpovéd' na své otazky.

Svata Panna Maria. Jeji laskyplné oci vitaji
Boziho Syna do bidy a chladu svéta. Ticha las-
ka Josefa — mozna trochu zadumany pohled
—rozjima o Bohu, jeho velikosti i (a prave) po-
hledem na dité, v némz se snazi vidét — zatim
tusi a véfi — bozstvi, Boha samotného. Neni
tu mnoho slov — jsou-li viibec néjaka. Jsou tu
projevy lasky a klanéni se Bohu v tomto ditéti.

Josefe a Maria, vy, ktefi jste se prvni klanéli
Synu Bozimu, naucte mé adorovat!

OTROCI A OTROKARI

Pohled na véc v nas vzbuzuje zadostivost. Védét
— vidét — dotknout se — vlastnit, mit. Probouzi
se touha, stara jako lidstvo: Eva utrhla zakazany
plod, ukazala ho Adamovi, dala mu ho... a tak
byli ztraceni. Naopak Maria ukazala plod svého
nejCistSiho lina pastyfim a v nich v§em lidem.
Tak jim predala JeziSe a my jsme byli zachranéni.®
Cim vétsi, krasnéjsi, vzneSendsi véc, tim vétsi za-
dostivost (touha po ni). Ta roste také s blizkosti

(fyzickou, casovou, dusevni) véci, po niz touzime.
Po véci mizeme touzit, abychom ji vlastnili — byli
jejimi pany. Po osobé touzime, abychom se jeji
krasou nechali uchvitit, stali se jejimi obdivova-
teli, abychom se (ji) oddali, abychom ji slouzili.
Chtit mit ¢lovéka ve vlastnictvi vede k ponizeni
¢lovéka na pouhou véc. Naopak, pokud k vécem
prilneme a po nich touzime prespfilis, jinymi slo-
vy nezrizené, prestavame byt jejich pany, a byt
je trebas vlastnime, stavame se jejich sluzebniky
— otroky.

Je zlé stat se otrokem véci i otrokarem lidi.

KNIHY K MODLITBE

Vedle Pisma svatého — a zvlasté evangelii to
mohou byt knihy myslenek (Hlouch, J. Minu-
ténka. Karmelitanské nakladatelstvi, 2002.;
Escriva de Balaguer, ]. Cesta. Paulinky,
2013.), rozjimani na jednotlivé dny liturgic-
kého roku (Fernandez-Carvajal, F. Rozmlu-
vy s Bohem. Paulinky. 2011-2015.), pojedna-
ni teologicka (Journet, Ch. Promluvy, o mi-
losti, o Eucharistii, o Marii, o Duchu Svatém.
Krystal OP, 2013.) nebo eucharisticka (Ku-
chaf, L. VZdyt'jsem to ja. Rozhovory s Panem
JeziSem pred svatostankem. Cesta, 1997.).

I «Etymologicky (z lat. ad os) jde o gesto pFiloZeni rukou na rty a potom jejich obrdceni k
posvatnému obrazu nebo pfedmétu na znameni oddanosti a tcty. Mezi riznymi projevy
zboZnosti vyjadiuje a. nejzreteln€ji tiplnou zavislost clovéka na Bohu, jehoZ absolutni svr-
chovanost tak clovék priznava. Také stvorend jsoucna mohou byt pfedmétem adorace,
ale jen uvazuje-li se jejich vztah k Bohu (latrie)» in: http://www.iencyklopedie.cz/ladorace/.
2 V. eucharistickd modlitba, text prevzaty z Ceského misdlu (ed. 1983).

3 Mizes uzit samoziejmé svych slov nebo jinych osvédcenych modliteb. Napr. Chvdlena a ve-
lebena budiz bez ustani, Nejsvetéjsi svatost oltarni. Od tohoto casu az na véky véki. Amen.
4 Vedle Pisma Svatého — a zvlasté Evangelii to mohou byt knihy myslenek (HLOUCH,
J., Minuténka, Karmelitanské nakladatelstvi, 2002; ESCRIVA DE BALAGUER, J., Cesta,
Paulinky, 2013), rozjimani na jednotlivé dny liturgického roku (FERNANDEZ-CARVAJAL, F,
Rozmluvy s Bohem, Paulinky, 2011-2015), pojednani teologickda (JOURNET, CH., Promluvy,
o milosti, o Eucharistii, o Marii, o Duchu Svatém, Krystal OP, 2013) nebo eucharisticka (KU-
CHAR, L., VZdyt jsem to j, Rozhovory s Pdnem JeZisem pied svatostdnkem, Cesta, 1997).
5 Mystika (Fec.) je souhrnné oznaceni pro rozmanité duchovni zkuSenosti bezprostfedniho a
osobniho setkani s boZskym, pro zkusenost hlubokého tajemstvi, jeZ se neda pfimo vyjadrit
slovy, a pro riizné cesty, jak takovou zkusenost ziskat. V uzsim slova smyslu naboZenska
praxe, kterd se odpoutdva od smyslového vnimani a vsech rusivych predstav a sméfuje ke
zkuSenosti setkani, sjednoceni nebo dokonce splynuti s Bohem nebo bozZskym.

6 Srov. VILLAR, I. R., Marian Meditation, Salesian Publication, Blaisdon Hall, Longhope,

Glos, 21961, p. 160.



