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Ze Adam Ondra je?!

Talentovany Cesky horolezec, trojnasobny mistr svéta v lezeni na obtiznost a v boulderingu (lezeni
provozované v nizkych vyskach bez pouziti lana). V celosvétovou znamost vstoupil v listopadu 2016
predevsim diky vytvoreni fascinujiciho rekordu, kdy za 8 dni prelezl kilometr vysokou sténu Dawn
Wall v Yosemitském narodnim parku (USA). Nejen za tento vykon byl nominovan mezi deset nejlep-
$ich sportovct CR.

LEZENI - PRINCIP

Lezeni a $plhani bylo vzdy soucasti lidské motoriky a dodnes je odborniky pokladano za velmi di-
leZité pro vyrovnany vyvoj svald v téle lidi jiz v détském véku. Kromé svalového rozvoje dochazi také
k prekonavani strachu z neprijemnych poloh — tedy vysek. Ackoli maminkam se to mozna libit nebude,
kazdy poradny kluk leze po vétvich, stromech ¢&i jinych prekazkach — A TO JE DOBRE :-).

Lezeni se, jako mnoho dalsich sportl, vyvinulo z prirozeného pohybu, kdy napriklad lovci museli
zvladat rizné skalni prekazky. Teprve pozdéji dostalo lezeni nddech dobrodruzstvi a zacalo se provo-
zovat i pro zabavu. Za zminku jisté stoji, Ze pravé v lezeni, nebo presnéji feceno ve Splhu na tyci bez
pfirazu (tedy bez pouziti nohou), mame svého historicky prvniho olympijského vitéze, a to Bedricha
Suptika (OH v Parizi 1924).

DAWN WALL - LEGENDARNI VYSTUP
Zpatky k Adamu Ondrovi. Sténu Dawn Wall prekonal teprve
triadvacetilety Adam stylem ,,single push®, tzn. ze od chvile, kdy

lezec na sténé i spi, a to v zavésném stanu. Navic $lo o tzv. vol-
ny prelez, pfi némz se horolezec nahoru dostava pouze vlastni
silou za pouziti pfirozenych chytl a nerovnosti ve skale. Adam .‘
Ondra to dokazal! Teprve jako druhy clovék na svété. Svého
predchidce prekonal o |l dni. O svém vystupu Fika: ,Je to jako
na Vanoce. Dolezli jsme nahore k prvnimu stromu, zacalo snézit
a teprve tehdy bylo jasné, Ze se mi splnil sen.” Sportovni lezeni
navic bude od roku 2020 soucasti olympijskych her. Doufejme,
ze Adamu Ondrovi sportovni forma jesté néjaky ten rok vydrzi.

SPORTU ZDAR! Petr Lukes

Pro zimni vecery doporucuji
tematicky zaméreny kfest’ansky
film Na vrchol (The Climb).
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