SNOWKITING

Postaci mit pouze lyze ¢i snow-
board a k tomu poradného dra-
ka, respektive padak (= kite)
a pak uz se jen nechate timto
pomocnikem unaset a kochat se |
pfirodou a zaplavou adrenalinu.
Nutna je souvisla snéhova po-
kryvka (min. 10 az 20 cm) a vé-
trna plocha. Idedlni je absolvovat
zaskolovaci kurz. Na zakoupenf
kompletni -vybavy pro snowki-
ting (Cti ,,snoukajtyng”) vam asi
10 000 Ké stacit nebude, proto
mozZna ocenite moznost zapujce-
ni vybavy, cca 500 Ké/den (zase
uSetrite za skipas).

Mottem velké &asti skialpinistl je skute¢nost, Ze uz je nebavi neustale se opakujici sjezdar-
ska trilogie: ¢ast prvni — fronta na vlek/lanovku, pokracovani — jizda nahoru a koneéné dil
treti — ,seSup” doll. Tato trilogie totiz v nékterych obdobich dosahuje délky nekonecnych
telenovel, kdy se vétsiné samotna aktivita znepfijemni, v hors$im pripadé UpIné znechuti.
O co tedy ve skialpinismu jde? V ¢em je ten rozdil oproti béznému sjezdovému lyzovani?

Jednoduse Feceno, skialpinista prekonava vyskovy rozdil pomoci vlastnich sil, nejede
tedy na vleku &i lanovce. Pohybuje se méné konzumnim zplsobem v horské prirodeé.
Nejde oviem o §lapani sjezdovky nahoru ve stromecku a jiné hrizné predstavy. Skial-
pinista vyuziva ke stoupani snéhem a svahem vzhlru specialni vybaveni, kdy by se bez
dvou zakladnich slozek opravdu neobesel:

Jedna se o pasy umoznujici stoupani do svahu, aniz by lyze podklouzavala dozadu. Zazrak?
Nikoli, pouze pozorovani pfirody a pouzivani asi nejuzasnéjsiho Boziho daru, tj. rozumu.
Stoupaci pasy (zvané také tuleni) funguji na principu chovani zvireci srsti, tj. Ze po sméru
nekladou velky odpor (klouzou), naopak proti srsti ano (zabranuji pohybu vzad). Tyto pasy
jsou odnimatelné, tzn. Ze se nasazuji opravdu jen pfi stoupani. Cesta doll je pak obdobna
jako na sjezdovce, nicméné skialpinisté vétSinou voli tzv. freeride, neboli jizdu v prirode,
v neupraveném snéhu.

Tato druha nezbytna slozka ma oproti béznému vazani volnou patu (jako na bézkach), coz
umoznuje snadnéjsi pohyb, a pak také podpéru pod patou. Ta se nastavi podle strmosti svahu
tak, aby pfi stani proti kopci byla noha ve vodorovné poloze. Pfi sjezdu se pata standardné
zafixuje.

Zde uz se jedna spise o doplnky, které zazitky ze skialpinismu zprijemni a usnadni, nicméné
se bez nich Ize obejit. Jedna se napriklad o teleskopické hole, kdy podle strmosti svahu zvo-
lime délku holi. Dale boty s volné&jsim stazenim v kotniku, batoh pro neseni stoupacich pasg,
piti a dalSich nezbytnosti (idealné je-li opatfeny integrovanym chrani¢em patere) a vhodné,
idedlné tzv. funkéni obleceni. Dale se vam mUze hodit napf. GPS, Celovka, mapa, telefon
a dalsi Sikovné vécicky.

SNOWTUBING

Tuto aktivitu nabizi velka cast zimnich stredisek.
V' nafukovacim kruhu sednete do pripraveného
koryta a nechate se unaset dold. Ani nahoru ne-
musite kruh tahat, k dispozici vam jsou specialni
vleky. Jedna jizda vyjde zpravidla na cca20—-30 K¢.
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Mél jsem moznost skialpinismus vyzkouset
na vlastni kizi, kdyz mi kamarad pujcil vy-
baveni a spolecné jsme se vydali do utrob
krkonos$ského Kotle. Musim fict, Ze &lovék
musi prekonat Gvodni slabsi chvilku, kdy je
treba dikladné pripravit veskeré vybaveni,
aby nam pak v terénu nic nechybélo, a na-
sledné pri ,funéni* do kopce sledovat bor-
ce, jak na vas zlomysIné koukaji z lanovky.
Nicméné toto opravdu brzy opadne, pro-
toze ten pocit, kdyz stoupate na lyzich do
prudkého kopce a popirate bézné fyzikalni
zékonitosti je opravdu ni¢im nenahraditelny.
Navic, opustite-li blizkost sjezdovek a ocit-
nete-li se v obklopeni panenské prirody
pokryté bélounkym snéhem... (tfi tecky
vystihnou nejvice :-). A nakonec odménou
je, kdyz si mizete vlastnimi silami ziskanou
nadmorskou vysku sjet. Nezapomente v§ak
sundat pasy, cestou dold by jen prekazely!
Skialpinismus, alespon na zkousku, opravdu
virele doporuduiji!

\ zkouSet klasické sanky?
Napriklad z Cerné hory
vede az do Janskych lazni
tzv. Zvonkova cesta, kte-
ra je specialné upravena
pro milovniky sanék. Na
trase dlouhé 3 500 m se
tohoto odvétvi dozajista
nabazite a navic je zdar-

ma :-).

PSi SPREZENI

Jizdu si obvykle miZete vyzkouset jako pasazér, kdy vdm naVic instruktor povi zékladni
informace o jizdé€, postrojich a starani se o psy. Odvazngjsiiproskolenfjedinci mohou sami
pred sebou hnat smecku vycvi¢enych pst, nejcastéji jde o aljasské malamuty, sibirské
husky nebo samojedy. “.'1

Vite vibec, co to snéznice jsou? Uznavam,
dnes uzZ to neni bézné pouzivana véc, nicmé-
né historie této pomicky sahd az 6 000 let
zpatky. Nejvice se vyuzivaly v Severni Ameri-
ce, v oblasti dnesni Kanady, kdy domorodym
indiandm slouzily pro bézné denni pracovni
¢innosti. Nebot, jak znate z hodin fyziky, ¢im
vétsi stycna plocha, tim spiSe se nepropadne-
te do snéhu. Moderni snéznice pracuji na stej-
ném principu — propleteny drevény, plastovy
nebo kovovy ram s Uchyty na boty. Mimo jiné,
ze snéznic se postupné vyvinuly lyze.
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Posledni nabidkou ¢i ukdzkou netradi¢niho
zimniho sportu je snézny skdtr. Takova véc pri-
jde velmi draho, proto pro zdjemce doporucim
spiSe moznost zapujceni skdtru — vétsinou for-
mou svezeni se. Skutry stejné jako auta a mo-
torky maji rGznou silu, tzv. kubaturu, obvykle
250-700 ccm s vykonem do 35 kw (skdtry mo-
hou dosahnout rychlosti az 80 km/h).
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Vsechny tyto sporty podle pojis-
toven zpravidla nespadaji do kategorie bézna
turistika, ale mezi tzv. adrenalinové, nebez-
pecné sporty. Proto je potreba na toto myslet
pri sjednavani pojistek, predevsim v zahranici.
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