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1 v dnesni dobé, ktera se honosi
vynikajici léka¥Fskou péci, vynalezy
na poli techniky ¢i pFirodnich véd,
stale dokonalejSimi pocitaci a la-
kavéjsim virtualnim svétem, jsou
mezi nami lidé stojici na okraji spo-
le€nosti, tzv. vydédénci.

Petr Jansta

A nemusime chodit nékam na druhy konec
svéta, také v nasich zemich viddme zebraky,
lidi odmitané z hlediska rasy ¢i nabozenstvi
nebo dnes tak casto zminované migran-
ty. Blahoslaveny Augustin Thevarparampil
zvany pro svou malou vysku

né vétsinou ta nejpodradnéjsi prace. Tento
knéz se neustadle modlil a svym obétavym
a zitym krestanskym zivotem tiSe a vymluv-
né bojoval proti zazitym hinduistickym pred-
stavam o zivotg, viak také béhem svého Zi-
vota pokrtil na 6 000 lidi. Je zndmo mnoho
jeho zazracnych uzdraveni, chodili za nim jak
krrestané, tak hinduisté, také mél dar vidét
do budoucnosti.

Kunjachan byl muz modlitby, travil hodiny

Kunjachan (1891-1973) se stal
apostolem téch nejubozejsich
z ubohych, tzv. nedotknutel-
nych, indické kasty, ktera je
na samém chvostu v hierarchii
tamni spolecnosti a pro kte-
rou plati, ze kontakt s ni je pro
vSechny ostatni kasty ritualné
znecistujici. Stal se knézem,
aby se stal sluzebnikem téchto
dalitd a parid, lidi, jimz nikdo
nenaslouchal a nikdo si jich ne-
vazil.

Narodil se |. dubna 1891
v Ramapuran v Kerale v In-
dii. Byl svymi rodic¢i veden ke
krestanské vire, a tak nebylo
divu, Ze vstoupil do seminare
a v roce 1921 byl vysvécen na

potirebnym pro Thevarparampilovo blaho-
receni bylo naprosté uzdraveni pravé nohy
Gilsona Varghese, narozeného 8. 8. 198,
s jeji silnou deformaci. Pred uzdravenim ne-
byl schopen polozit nohu na zem, protoze
od narozeni zlstavala vyto¢ena smérem do-
vnitf. Rodina si z finanénich divodd nemohla
dovolit operaci, a proto knéz Abraham Pa-
namkatt z Adimaly prinesl v ¢ervnu 1991 Gil-
sona ke hrobu ,,Kunjachana“ a zde se modlili
za uzdraveni jeho nohy. Své uzdraveni Gil-
son popsal slovy: ,Vecer jsem Sel do postele

s jeSté nevylécenou nohou. Kdyz

jsem se brzy rano probudil
a vstal, vidél jsem svou pravou
nohu UpIné narovnanou.” Zdra-
votni dokumenty byly dlsledné
prozkoumany a vyhodnoceny
skupinou sedmi lékari schvale-
nych kongregaci. Po jejich jed-
nomyslném uznani zazraku na-
sledovalo schvéleni duchovnimi
a prezkoumani komisi biskupd.
Posledni rozhodujici schvaleni
pak ucinil papez Benedikt XVI.

Augustin Thevarparampil je
pro nas prikladem clovéka, jenz
byl vérny JeziSovym slovim, ze
co jsme ucinili tém nejnepatr-
néjsim, JEMU jsme ucinili. Je to
velkd vyzva i pro nas!

knéze. Mezi témi nejchudsimi
lidmi byl velmi oblibeny, zvlasté
jej mély i diky jeho malé postavé rady déti,
kterym se obzvlast’ vénoval. Augustin na-
nedotknutelnych, protoze pravé jimi indic-
ka spolecnost nejvice pohrdala a zbyla na

82 letech, jeho hrob byl kazdoro¢né navsté-
vovan tisici poutnika.

Proces blahoreceni zapocal v roce 1987
sv. Jan Pavel Il., beatifikovan byl kardindlem
Vithayathilem z povéreni papeze Benedikta
XVI. v Ramapuranu v roce 2006. Zazrakem

Zdroje
http://catholica.cz/?id=5208
http://blessedkunjachannewyork.org
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Opravdu? Hezka pFedstava, kdyby najednou
10,3 milionu lidi, kte#i v CR Ziji, zacalo sportovat.
Nicméné tento titul - Cesko sportuje - oznaéuje
projekt realizovany Mezinarodnim olympijskym
vyborem ve spolupraci s Ministerstvem Skol-
stvi, mladeze a télovychovy a dalSimi partne-
ry a ma za cil podporu zdravého Zivotniho stylu.

Zaméruije se predevsim na déti skolniho véku a prinasi jim riz-
né moznosti, jak byt ve svém volném case aktivni. A pro¢? Jednim
z dlivodl je, ze 24 % ceskych déti trpi nadvahou, 13 % dokonce
obezitou, a pravé pohybova aktivita je nejlepsim preventivnim fak-
torem, ktery nadvahu a obezitu odstranuje. Sportu se denné ve-
nuje pouze 23 % déti, zatimco televizi sleduje kazdy den 57 % déti.
Podle statistik Ceského olympijského vyboru je fyzicka kondice
déti alarmuijici. Ve srovnani's vysledky, kterych dosahovaly stejné
staré déti v letech 1997-2007, se zhorsily ve vSech sledovanych
disciplinach. A s tim jdou ruku v ruce nemalé zdravotni problémy.
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Statistiky jasné ukazuji, ze déti se hybou malo, a pro-
to vznikl projekt Sazka Olympijsky viceboj, ktery nabizi
sportovni napli pro Skoly a déti vSech vékovych kate-
gorii. ,,At uz Skolaky povzbudi ke sportovani pro radost
nebo v nich probudi touhu ukazat sportovni talent, hlav-
ni je, aby se sport stal prirozenou soucasti zdravého zi-
votniho stylu déti.” (http://www.ceskosportuje.cz/saz-
kaolympijskyviceboj) Pro déti, které v ramci hodin TV
spIni vSech 8 disciplin, je pripraveno sportovni vysvéd-
ceni, jednoducha sportovni analyza, kde déti vidi porov-
nani s dalSimi svymi vrstevniky napric¢ republikou. Zjisti
tak své silné a naopak slabé stranky, a na co by se mély
zamérit. Motivaci je také mozné setkani s olympioniky
nebo zisk sportovniho vybaveni. Pokud to jeSté ve vasi
Skolni TV nefrci, zeptejte se svého ucitele.

Dali akce Ceského olympijského vyboru pod hlavi¢kou
projektu Cesko sportuje, kterou zastituje Evropska komi-
se. Heslo Be active — Sportuj cely rok mluvi samo za sebe.
Hlavni akei je tyden otevienych sportovist, kdy si mize-
te zdarma vyzkouset rdzna sportovisté (letos jsme moh-
li sportovisté navstivit v pribéhu mésice zari). Opét jde
predevsim o motivaci déti k pravidelné pohybové aktivité.

CON je charitativni projekt Ceského olympijského vy-
boru, ktery je velmi zajimavy pro déti ze socialné slabsich
rodin nebo détskych domovd. Sport nesmi byt vysadou
bohatych, a proto vznikla myslenka pomoci détem — mla-
dym sportovcim ve véku 6—18 let, kterym ve sportovani
brani nedostatek penéz. ,CON finanéné prispiva détem na
konkrétni véci spojené s jejich sportovnimi aktivitami — na
sportovni vybaveni, ¢lenské prispévky nebo napriklad na
soustredéni. Nejde pritom o talent, ale o chut sportovat.
Tu se snazi patroni CON, olympijiti medailisté, podpofit
plnénim sportovnich snl a prani détem.*
(http://nadace.olympic.cz)

Posledni aktivita se tyka opravdu vykonnostniho sportu,
nicméné kazdy ¢lovék by mél mit prece své sny a za nimi jit,
ne? ) Piblizn& 3 000 sportovch ze véech 14 kraji CR se
sjelo do Plzné, aby bojovali o témér | 000 medaili. Akce se
setkala s velkym ohlasem a zda se, Ze by se mohla opakovat.
Dodrzovani olympijskych myslenek rovnopravnosti a spor-
tovani v duchu fair play je tfeba budovat jiz od Gtlého veku.

Sportu zdar, Petr Lukes

Cesko sportuje ma i své facebookové stranky:
https://www.facebook.com/sportujeme



