Béhem naseho kfest’anského Zivota jsme casto
stavéni pfed pozadavek na zménu nasSich navyku
a na prohloubeni vztahu k Bohu. Pravidelné jsme
oslovovani predevSim v ramci postni doby, kte-
ra ma byt Sanci na ocCisténi se od Spatnych zvyka
a vybudovani novych. Ovsem to se snadno Fekne,
ale ha¥ udéla. Pred Popelecénim stiedou jsme plni

SPOUSTEC, ZVYK A ODMENA

Z téchto tFi casti se sklada kazdy zvyk, at
uz dobry, nebo 3patny. Pojdme si rozebrat
jednotlivé body. Spoustéc je pro kazdy na-
vyk nejdilezitéjsi, mizeme si ho predstavit
jako tlacitko, které se samo zapne v urcitém
okamziku a spusti prislusnou ¢innost. Napri-
klad prijdete dom ze $koly, hodite tasku do
kouta, sednete se ke stolu a... zapnete po-
¢itac. Spoustécem je tady pocit Ulevy a ono
unavené sednuti si na zidli. Jestlize mnoho-
krat za sebou v této situaci zapnete pisicko,
vybudujete si silny navyk, ktery je velice téz-
ké prekonat. A pokud si date predsevzeti,
Ze omezite hrani videoher, pfi kazdém pri-
chodu ze Skoly a dosednuti na zidli aktivujete
spoustéc, a tim v podstaté uvedete do chodu
program vedouci k zapnuti po¢itace. My lidé,
jako vrchol Boziho stvoreni, nutné potrebu-
jeme k Zivotu rad, a pokud si ho nevytvori-
me sami, vytvarisi ho nase télo automaticky,
v podstaté bez naseho védomi. Existuje va-
bec moznost, jak zménit své Spatné zvyky?
Nastésti ano, v podstate je staci preprogra-
movat. Misto dosednuti na Zidli se mdzeme
zamérit tfeba na zavieni dveri nebo polozeni
tasky na ur¢ité misto. Cinnost, kterou jsme
si vybrali jako spousté¢, musime nejprve vé-
domé spojovat s novym zvykem. Dam tas-
ku do kouta, sednu si na postel a vezmu si
knizku. Programuji tim své vnitini tlacitko,
abych v této situaci, s timto pocitem neséhl
po klavesnici, ale po knize. Cim Castéji budu
tuto ¢innost vykonavat, tim pevnéjsi spojeni
vybuduji. My ovSem nemusime pouze pre-
programovavat stara tladitka, ale mizeme
si vytvaret i nova. Vybornym spoustécem
je napriklad strom ¢i patnik cestou do $koly.
Vyhlédnéte si pékny strom a reknéte si, ze

zde se zacnete kazdy den rano modlit. Z mé
zku$enosti staci pouhych ¢trnact dnd a tla-
Citko je hotové. Mize se vam stat, tak jako
kazdému, Ze se budete citit vnitiné vyprazd-
néni a nebudete se chtit modlit. V okamziku,
kdy uvidite svidj ,modlici* strom, vybudo-
vany spoustéc ve vas vyvola neuvéritelnou
vinu energie a nikoliv vy, ale vase o¢i se bu-
dou chtit modlit. A to je cilem veskerého
naseho snazeni. Naucit modlit své o¢i, usi,
nohy, ruce, prosté podle toho, jaké tlacitko
si vytvorite. A vérte tomu, ze kdyz se vase
télo bude chtit modlit, nemate Sanci odolat
a musite se pridat. To je sila fadu. Ne nadar-
mo se rika: ,Udrzuj rad a rad udrzi tebe.”
Na kazdou cinnost, do které se vam nechce,
si vytvorte tlacitko, a brzy budete vie délat
s radosti.

Jesté jsme nehovorili o odméng, ale tam
je odpovéd zrejma. Kazdy Spatny navyk je
odménén kratkym pocitem Stésti a dlouhym
pocitem viny. Oproti tomu dobry navyk je
vzdy odménovan dlouhotrvajicim pocitem
radosti a pokoje. A to se urcité vyplati.

zapalu a svatého nadsSeni, které bohuzel az pFilis
casto neproménime ve skutky, a Velky patek nam
pak bolestné pFipomina, Ze jsme opét nedostali
svym predsevzetim. Abychom letosSni Velikonoce
nemuseli slavit s tézkym srdcem, pojd’me se naucit
jednoduchou metodu, jak pfekonavat staré navyky
a vytvaret nové a lepsi.

CINTE POKANI A VERTE EVAN-
GELIU (MK I, I5)

Nyni, kdyz zndme metodu, jak ziskat nové
navyky a odnaudit se staré, pojdme se vé-
novat pokani, které by se mélo stat trvalou
soucasti nasich Zivotd. Z Bible zname mno-
ho velikych hrisnikd, ktefi pouze diky pokani
ziskali Ucast na zivoté a smrti JeziSe Krista.
Urcité si vzpomeneme na celniky Leviho
a Zachea, lotra po pravici ¢i svatou Magda-
[énu. VSichni byli hfisni a svij hrich si silné
uvédomovali. Jejich jednani je pro nas vzo-
rem, nebot i my touzime po setkani s nasim
Panem. Svaty Jan Zlatousty navrhl pét jedno-
duchych, ale Gcinnych cest, jak kracet ve slé-
péjich téchto odvaznych muzl a Zen a ziskat
tak palmu vitézstvi.

PRVNI CESTA POKANI

- ODSUZOVANI VLASTNICH HRICHU
Rek! jsem: ,Vyzndvdm se Hospodinu ze své ni-

cemnosti*, a tys odpustil, co jsem zavinil hfichem.

(7 32,5)

Pustit se do odsuzovani vlastnich hrich(
pozaduje poradnou davku odvahy. VSichni
totiz mame tendenci vidét sami sebe v lep-
sim svétle a pohled na nasi ,odvracenou
stranu” muze byt bolestivy. Pokud ale pre-
koname prvotni odpor, ziskame velikou San-
ci poznat sami sebe, nalézt sva slaba mista
a zadit pracovat na jejich posileni. Asi vSichni,
kdo pravidelné chodi ke zpovédi, védi, ze se
vétsinou vyznavaji ze stdle stejné skupiny hfi-
chl. Odsuzovanim vlastnich provinéni ma-
zeme nalézt zdroj, odkud tyto Ciny prameni.
Casto se hnévam, prod? Jsem lenivy, pro¢?
Nestadisi fict ,,nebudu se hnévat® nebo ,,ne-
budu lenosit”. Je potfeba objevit v sobé di-

vod, pro¢ jsem takovy. Treba zjistim, ze se
hnévam sadm na sebe nebo ze se bojim, ze
vSechno zkazim. A v tomto misté je nutné
zacit kopat a hledat pramen Kristovy milosti,
nebot’ pouze skrze tento nezaslouzeny dar
se mizeme stale vice a vice pripodobnovat
nasemu Panu.

V souvislosti s prvni cestou pokani je nutno
upozornit na jednu dilezitou véc. Nikdy ne-
smime zaménit odsuzovani vlastnich hrichd
s odsuzovanim sebe sama. Rict si ,Jsem tak
$patny“ neni totiz projev pokani, ale trapné
sebelasky. | pro nas plati pokyn svatého Au-
gustina, Ze mame nenavidét hrich, ale milo-
vat hrisnika. | pres nase provinéni si musime
byt védomi, Ze jsme milovani vé¢nou Laskou.

DRUHA CESTA POKANI
- NEMYSLET NA KRIVDY
A OVLADAT HNEV

Tehdy pristoupil Petr k JeZiSovi a fekl mu: ,,Pane,
kolikrdt mdm odpustit svému bratru, kdyZ proti
mné zhr'esi? Snad az sedmkrdt?” Jezis mu odpo-
védél: ,,Pravim ti, ne sedmkrdt, ale aZ sedmdesdt-
krdt sedmkrat. (M 18, 21-21)

SVATY
JAN ZLATOUSTY

Narodil se ve 4. stoleti
v dnesnim Turecku, stal se
konstantinopolskym arci-
biskupem. Byl vynikajicim
kazatelem, a proto ziskal
pridomek Zlatousty. Byl
svatorFecen kratce po své
smrti. V roce 1508 byl za-
Fazen mezi Ucitele Cirkve.

vice se mu i podobame. Znamé podobenstvi
o buSeni na dvere neni pouze o vytrvalos-
ti v modlitbé, ktera je samozrejmé dllezita,
ale pravé i o zdrzovani se v Bozi pritomnosti,
ktera nas zevniti proménuje. Tato duchovni

Druha cesta pokani je velice podobna prvni,
ale s opacnym znaménkem. Zatimco pred-
tim jsme nasemu hrisném jednani nebojac-
né hledéli do oci, nyni naopak musime pred
hrichem odi privirat. Rozdil je oviem ten, ze
nyni hledime na hrichy druhych, nikoliv na
svoje vlastni. Je v lidské povaze, ze hrichy na-
Sich bliznich v nas vyvolavaji vétsi zlobu nez
nasSe vlastni, obzvlasté jsou-li tyto zlé skutky
namifeny primo proti nam. Udusit touhu po
odplaté, ovladnout pocit hnévu, odpustit, Ci
dokonce zapomenout, je vskutku heroickym
¢inem lasky k bliznimu. Nebudeme-li soudit
druhé, ani my sami nebudeme souzeni. Bu-
deme-li odpoustét druhym, i nam bude od-
pusténo.

TRETI CESTA POKANI
- VROUCI A SPRAVNA MODLITBA
Pane, nauc¢ nds modilit se. (Lk 11, 1)

Modlitba je mistem, ve kterém se setkava-
me s zijicim Bohem. Nasim Zzivotnim cilem
je byt podobni nasemu Panu, a je logické,
Ze ¢im vice prebyvame v jeho blizkosti, tim

zména se projevuje ve vEtsi citlivosti naseho
svédomi, které poté nesmiritelné protestuje
proti kazdému hfichu a provinéni. V modlit-
bé nemyslete ale pouze sami na sebe a obé-
tujte svuj Cas straveny na kolenou za své bliz-
ni Zijici zde na zemi i v ocistci.

CTVRTA CESTA POKANI

- MILOSRDENSTVi

Budte milosrdni, jako je milosrdny vds Otec.
(Lk 6, 36)

Poustni otcové rikavali, ze nejvétsim darem,
kterym mudzeme poslouzit nasim bliznim, je

vlastni sadlo. Takto obrazné chtéli fict, ze
nejdllezitéjsi skutky milosrdenstvi, musime
udélat my sami osobné. Je jisté dobré posilat
penize na charitu, ale bylo by Spatné myslet
si, ze jsme tim vycerpali veSkeré moznosti
dobrocinnosti. Chceme-li nékomu skutec-
né pomoct, musime se zvednout a osobné,
tedy vlastnim sadlem, se zapojit do akce.
Casto se mize jednat o drobnosti — dojit na
nakup, nastipat drivi, pohlidat déti — neza-
pomeiite ale, Ze nic nebude zapomenuto.

PATA CESTA POKANI
- SKROMNOST A POKORA

Nebot' kazdy, kdo se povysuje, bude ponizen,
a kdo se ponizuje, bude povysen. (Lk 18, 14)

Skromnost a pokora jsou vynikajicim 1é-
kem predevsim proti pyse, ktera je prvni ze
sedmi smrtelnych hrichl. Pycha je zdrojem
mnoha rlznych hrichl a stalé umensovani se
pouze prohlubuje nasi lasku k Bohu i k bliz-
nimu. Skromnost neni malé sebevédomi, ale
uprednostinovani dobra druhych lidi pred se-
bou samym. Pokorny jsem, kdyz neprosazuiji
pouze sam sebe, ale dam i prostor ostatnim.
Nebo uznam svoji chybu, i kdyz je to boles-
tivé. Netouzim po novém mobilu jen proto,
Ze ho maji ostatni. Darem pokory je vnitini
svoboda, zdroj stastného Zivota.

Zacnéte béhem tohoto postniho obdobi a na-
programujte svd vnitini tlacitka na jednotlivé cesty
pokdni. Odménou vdm bude trvald radost.

Ucitel se pta zaka: ,,Sprechen Sie
Deutsch?*

Z4k okamzité zareaguje: , Tak tro-
chen!*
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