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Zpovéd’ nema byt nééim nep¥ijemnym. Na-
' opak — ma to byt setkani s Bohem, ktery mi
. chce odpustit. Odpusténi je piéce krasné. Je
Skoda, Ze se nékdy'zpovéd’ stane neprijem-
nou. Proto vas ted’ zvu, abyste se se mnou
zamysleli a zkusili znovu objevit jeji krasu.

Proc jit ke zpovédi?

,Zase svatky? Zase zpovéd? Ach jo.” Takhle
mUzou vypadat reakce mnohych ministran-
th. A nejen ministrantd. Ale kdyz si rfeknu
toto, je to znamka, ze néco neni dobre.

Fér hra?

PGj¢im si za priklad treba fotbal, ktery
vSichni znaji. Ma sva pravidla, spoluhrace,
protihrace, cile, ¢ary... Je to super hra —
kdyz se ovSem hraje fér. Nejen kdyz to né-
kdo vidi a tfeba rozhodci zapiska a ukaze mi
néjakou kartu, ale i kdyz hru nikdo nevidi.
V Zivoté je to podobné. Kdyz nékdo nehraje
fér, rika se tomu hrich. Vi¢i druhym lidem,
vici sobé i viici Bohu. A zpovéd je chvile, kdy
priznam, ze jsem nehral férové, reknu Bohu,
ze je mito lito. A Bdh mi odpusti a ja se mizu
vratit do hry.

Proc ke zpovédi?

Jezi§ jasné svym uednikdm
rekl: ,Komu hrichy odpus-
tite, tomu jsou odpustény.”
Nastupci uc¢ednikd jsou bis-
kupové a ti moc odpoustét
propujcuji knézim. Jestlize mi
tedy ve zpovédi knéz moje
hfichy odpusti, mohu mit
jistotu, Ze mi odpustil i Bah.
A proto je zpovéd cenna. |
A krasna. Kdyz prijdu k Bohu
s litosti, nikdy mi nebude na-
dévat, nikdy mi to nebude vy-
¢itat, nikdy mé nebude poni-
ovat. Rekne: ,To je mij syn/
dcera, ja jsem ho/ji vykoupil

z moci hichu svou krvi a ja mu/ji odpoustim
a nezélezi, co udélal/a.”

Co s neprijemnymi hrichy?

Nékteré hrichy prijemné jsou, a nékteré
pFijemné nejsou. Pfijemné jsou tedy skoro
vSechny hrichy — na néco nas musi naldkat,
jinak bychom prece nehresili, ne? Méné pri-
jemné je si pak takové hrichy priznat a Uplné
nejvic neprijemné je takové hrichy vyznat
nahlas. A presto je to potreba. Jak na to?
Jednoduse. Presné, co nejstrucnéji je po-
jmenovat a prosté a jednoduse je vyznat.
Z4dné kamuflovani, zadné omlouvani, 7ad-
né ,okecavani*“. Knéz vétsinou dobre vi, Ze je
nepfijemné se o téchto vécech bavit, a nebu-
de je ,rozmazavat®. Nékdo je vyznava hned
na zacatku, aby to mél co nejdrive za sebou,
nékdo na konci a celou dobu se jimi stre-

suje. Knéz moc dobre vi, ze se ke zpovédi
¢lovék nejde se svymi hrichy pochlubit, ale
Ze se jich chce zbavit. A hlavné — nemyslete
si, Ze zrovna vase hrichy s knézem seknou
). Neseknou, protoze my knézi, vydrzime
opravdu hodné. A co nevydrzime, v tom nas
Bdh podepre.

Co si z toho odnesu ja?

Kromé odpusténi je toho jesté hodné. Vé-
domi, Ze mé Bih miluje a prijima takového,
jaky jsem, Ze si pred nim nemusim hrat na
silaka a poctivaka, ale Ze pred nim vzdycky
mizu Fict pravdu. Ze zpovédi si odnasime
pokoj v srdci, ktery jinak ziskat nem(zeme.
A v neposledni radé — mdzeme v klidu na
nase hrichy zapomenout a nemusime na né
myslet. Pro¢? Protoze byly odpustény a, jak
fika Bible, hfich je znicen Kristovym krizem.

Co si z toho
odnese knéz?

Vibec nic :-). Knézi zpo-
vidani berou jako sluzbu
lidem. Dokonce jsem pre-
svédcen, ze dobry knéz ma
ze zpovidani radost. Ne
z toho, jaké se dozvi nové
drby z farnosti, ale z toho,
ze mohl svym bratfim a se-
stram v Kristu ukdzat Bozi
milosrdenstvi. Vidi tu kras-
nou proménu hrichem po-
Spinéného marnotratného
syna v syna, ktery znovu na-
Sel svou dlstojnost, je ocis-
tén a raduje se z Boha jako
z dobrého Otce. A je dobré
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nezapomenout, ze i knéz chodi ke zpovédi
a ze dobre zna zpovéd'i z pohledu hrisnika.

Jak se na zpovéd’ pripravit?

V prvni radé modlitbou. V druhé radeé si
treba ty nejzavaznéjsi hrichy napsat (abych
mohl byt v klidu a na nic dllezitého nezapo-
mnél). A ve treti radé neodkladat a jit. Né-
kdy pred svatky byvaji knézi takovi nervéz-
néjsi. Pfece jen jsou to také jen lidé a s pri-
pravou svatkd maji hodné prace. Idedlni je
nejit ke zpovédi UpIné na posledni chvili, ale
tieba tyden nebo dva pred svatky. Bude vic
klidu a clovék si pak svatky vic uZije.

Napada mé jesté takovy priklad se zuba-
Fem. Clovék navitévu zubare ¢asto odklada
a jak se boji, tak se boji ¢im dal vic. A kdyz se
pak konecné odhodld, casto zjisti, ze strach
byl daleko neprijemnéjsi nez cela navstéva
ordinace. Podobné je to i se zpovédi — da-
leko neprijemnéjsi je strach a odkladani nez
samotna zpovéd.

Co je pro zpovéd’ nutné?

Knéz, trocha ¢asu, litost nad hrichy a ocho-
ta nechat si odpustit.

Jsou néjaké extra
vychytavky?

Jsou. Dvé vam rad poradim. Ta prvni je
prakticka. Nechodit ke zpovédi jen pred
svatky, ale pravidelné, tfeba kazdy mésic.
Clovék pak nema tolik hiichd, naudi se cho-
dit ke zpovédi, daleko snaz prekona nechut
a hlavné — daleko vic Cerpa Bozi posilu pro
svdj duchovni zivot.

Druha vychytavka je mit stalého zpovéd-
nika. Knéze, ktery mé zna a ktery ma pro
mé pochopeni. Pak je zpovéd nejen daleko
rychlejsi, ale taky Gc¢innéjsi, protoze mi tfeba
v lecCems mze dobre poradit.

Samozrejmé. Treba oblasti pripravy, na kterych ¢lovék jasné vidi, co v jeho chovani
nebylo Uplné fér. Rad doporucuju treba tuto:

VZTAH K BOHU,
K DRUHYM LIDEM A K SOBE...

Vérim v Boha? V jeho dobrotu, lasku a konkrétni pomoc v mém zivoté?
Prosim o vétsi viru? Jsem vdécny za svou viru, za to, ze znam Boha? Nestydim se za viru?
Nevénoval jsem se nécemu zlému? (magie, horoskopy, vésténi, okultismus...)
Jsem Bohu vdécny? Za co? Za co nejsem vdéény? Pracuji na tom?

Jaka je ma modlitba? (¢as, disponovani se, pravidelnost)
Re3im s Bohem to, co napliiuje mé srdce? Poditim s Bohem ve svém Zivoté?
Modlim se za svou rodinu a své blizké? Za ty, kterym jsem to slibil nebo to zvlast potrebu;ji?
A za ty, ktefi nepatri mezi mé pratele nebo mi , lezou na nervy*?

Mse — Eucharistie. Byl jsem na ni (alespon v nedéli)? Télem i duchem? Snazim se o to?
Chodim k pfijimani? Je pro mé prijimani setkanim s zivym Bohem?

Délam své skutky z lasky k Bohu a k bliznim? Nebo spis pro sebe?
Jsou mi blizni skute¢né mymi blizkymi? Jsem takovy i ja jim?
Jsem ochoten jim pomoct, kdyz néco potrebu;ji? Bez zbytecnych reci?

Dokazu respektovat své blizni? (potreby, prani, nazory, odlisnosti...)

| kdyZ s nimi nesouhlasim?
Neposuzuiji lidi okolo sebe? Jak mluvim o druhych lidech?
Snazim se najit to dobré, nebo to Spatné? Nepomlouval jsem? Nelhal jsem?
Nekrivdil jsem nékomu? Nepodved| jsem nékoho? Neublizil jsem zamérné nékomu?

Mam v Ucté své rodice! Mam je rad? Vénuji se jim!?

Jsou néjaké mezery v mé ochoté odpoustét (odpustit)? Chci odpustit? Bliznim? Sobé?
Kdyz udélam néjakou chybu, dokazu se priznat? Rict ,,Promin?

PInim poctivé své , stavovské“ povinnosti? (prace, péce o rodinu, studium...)

Nebyl jsem pro nékoho zbyte¢nym pohorsenim?
Nemluvim sprosté? Nerikam zbytecné Bozi jméno?

Vazim si kazdého lidského Zivota? Staram se o sebe, o své potreby, o své télo?
Nenicim si zdravi? (alkohol, drogy...)

Jak se chovam k vécem? Maji v mém srdci spravné misto? Zachazim svédomité s vécmi
i penézi?
Neukradl jsem néco? Neznicil jsem imysiné néco? Nezavidél jsem néco nékomu?

. Jak prozivam svou sexualitu? (necisté myslenky, pohledy, zabava, slova, skutky)
Usiluji o vnitrni Cistotu srdce?

Jak vypada vyuziti mého volného casu? Nepromarnuji ho zbytecné?
(TV,PC..)
Umim odpocivat? Nebyl jsem liny?

RozliSuji dobre to, na co mam, a to, na co nestac¢im? Nelpim na né-
cem, co by mi prekazelo ve vztahu k Bohu?
=y, - o - : -
. Dokazu prozivat radost a nadéji v Bohu? Nejsem pesimista? Ne-
' poddaval jsem se zbyte¢né skleslosti?
Veérim, ze Bozi laska je vétsi nez vSechny mé nedokonalosti a hrichy?

dalSiho vnimam ve svém zivoté jako hrich? Kdy jsem nehral
ym, sobé nebo Bohu fér? ...

oje moudro: ,Nerikejte si, jak veliké mate
ého mame Boha.”

elikonoc. Modlim se za vas




