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Pq ST neni/je

ZBYNEK PAVIENSKY

Postni obdobi ma byt prFileZi-
tosti prohloubit svij vztah ke
Stvoriteli. Je to doba intenzivni-
ho hledani a mozna to bude pro
nékoho znit zvlastné, ale pFistup
k Bohu se muzZe projevovat i pFi-
stupem k jidlu, nebot’ cely ves-
mir byl stvoien k jeho obrazu.
Dnes, kdy si pro potraviny cho-
dime do stale zasobenych super-
marketu, jsme trochu pozapo-
mnéli, Ze Groda je Bozim darem
a projevem jeho milosrdenstvi.
KdyZz jsme se narodili, zaca-
li jsme dychat, kFicet, ale také
jsme zakusili pocit hladu. Novo-
rozenec potiebuje jist. Je vydan
na milost druhym, kte¥fi mu

mohou dat najist. Tato nase

potFeba jidla je symbolem |
nasSi vydanosti Panu, ne-

schopnosti se naprosto '
oddélit od Stvoritele
a od neustalé potieby
jeho pomoci a milo-
srdenstvi.

Tuto symboliku
mlzeme nalézt
v mnoha pribé-
zich a podo-
benstvich

i na strankach Starého i Nového zakona. Vy-
znam jidla pro ndbozensky Zivot lzraele ma-
Zeme pozorovat i na daru many, ktera padala
z nebe. Tento andélsky chléb neni jen symbo-
lem Boziho slova, ale i zdrojem poznani: rano
se nasytite chlebem, abyste poznali, Ze ja jsem
Hospodin, vas Blh (Ex 16,12). Novy zakon
je plny riznych odkazid na jidlo. Pan JeZi$ byl
oznacovan za zrouta a pijana (Lk 7,34), na sva-
tebni hostiné ucinil prvnizazrak (Jan 2,1-11), po
svém vzkriSeni pojed| se svymi uc¢edniky rybu
(Lk 24,41-43), ale predevsim dal sam sebe za
pokrm (Lk 22,19-20). Jidlo je znamenim spole-
Censtvi mezi JeziSem a jeho ucedniky. Jist jeho
télo a pit jeho krev poukazuje na maximalni

spojeni, na nejhlubsi pouto, ale i na vztah
opravdové lasky k Otci. Skrze chléb a vino
se krestan uci vidét v kazdodennim jidle
Bozi dar a projev jeho milosrdenstvi.

Neni ndhodou, Ze nejvét-
Si tajemstvi krrestanského
Zivota, svata eucharistie,
je nam dano v daru jid-
L la. Znamé porekadlo
~ .Jsme tim, co jime®
se zde uplatiuje
v pIné mite. Cim
vice jime Kris-
tovo  télo,
tim vice se
mu podo-
bame.

jako kolem nedélniho obéda se shromazdu-
je cela rodina, i my se shromazdujeme ko-
lem jednoho stolu, a stavame se zivou Cirkvi
s Panem uprostred nas. Drive byl za nejdi-
leZitéjsi kus nabytku povazovan pravé stdl.
Kdyz dim horel, stll se vynesl jako prvni.
Lidé vice vnimali dlleZitost spolecného sto-
lovani, protoze kolem stolu se rodina scha-
zela po praci, kolem ného se radovali, kolem
ného se modlili. Stdl je symbolem oltare, na
némz se zjevuje Pan nejen v hojnosti dar(,
ale predevsim ve formé rodinného spole-
Censtvi.

Nyni se dostavame k hlavni otazce. Proc
vlastné drzet pUst, kdyz jidlo je obrazem
Bozi milosti? Proc¢ se zbytecné trapit? To je
velice dilezita otazka, nebot’ pfi plstu sku-
tecné trpime. Boli nas Zaludek, toci se nam
hlava, nékomu se tresou ruce. Ale stejné
jako nase télo zoufale touzi po jidle, tak nase
duse touzi po svém Stvoriteli. Bolest, kte-
rou pri plstu prozivame, je znamenim bo-
lesti, kterou bychom citili, pokud bychom
drzeli dietu od Boziho milosrdenstvi a lasky.
Je to velice prekvapivé, ale bolest proziva-
na v pustu ma skuteény smysl, nebot nam
umoznuje na vlastnim téle prozit bolest, kte-
rou bychom citili pfi odlouceni se od Boha.
Také by se nam zvedal zaludek, tentokrat ov-
$em z nasich vlastnich ¢ind. Hlava by se nam
tocila nad mnozstvim nabidek, ze kterych
bychom si nedokazali vybrat. Dosud pevné
ruce by se nam trasly slabosti a zivotem by-
chom nekraceli, nybrz klopytali. A tak plst
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je velikou Skolou Bozi lasky, nebot’ stejné
jako kovar v ohni zkousi kvalitu Zeleza, tak
i my v pustu poznavame sami sebe. Na ko-
vadlinu klademe svoji odhodlanost, pevnou
vili a ochotu trpét a vSe nechavame prové-
rit tézkym kladivem hladu. A pouze ten, kdo
projde ohném, se mdze proménit v dobry
nastroj v Bozich rukach.

Pochopeni vyznamu potravy pro nas du-
chovni Zivot nas mlze provazet kazdy den,
nemusime Cekat az na pUst. S Kristem ne-
musime Zzit pouze v kostele. Mdzeme s nim
prozivat kazdy okamzik a jeho moc a slavu
vidét vSude kolem nas. A to vCetné obéda,
ktery dostavame ve $kolni jidelné. Jak tedy
kracet po této vSedni, ale presto svaté cesté?
Nabizime ti par tipd, které ti docela jedno-
duse mohou pomoci stéle prebyvat v jeho
pritomnosti.

Zehnanim vypro$ujeme BoZi po-

moc, aby nas konkrétni jidlo dobre zasytilo.

Cteni u jidla nebo listovani

Facebookem je znevazovanim hodnoty po-
krmu, které se stava pouhym ,palivem®.
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Vzdy podékuyj za jidlo, at’ je to ve
Skolni kuchyni, nebo doma rodi¢im.
Mrhat jidlem je jako mrhat Bo-
Zim milosrdenstvim. Oboji se nevyplaci. Po-
kud vis, Ze je na tebe porce moc velka, za-
nech jidlo v takovém stavu, aby ho po tobé
mohl nékdo dojist (doma to bude vétsinou
tata), nebo si rovnou rekni o mensi porci.

Pokud se ti béhem
postni doby podari usetfit néjaké penize,
zkus za né nakoupit. Poznas tak cenu jidla.

Udélat jednoduché jidlo je zcela
jisté ve tvych moznostech. A navic si budes
vice vazit téch, kdo kazdy den vari.

Susenky, ¢okolada,
bonbony nebo chipsy pouze zalepuji Zaludek
a nejsou kvalitni vyZzivou.

Dodrzuj tyto jednoduché pokyny, nebot'se
mohou stat cestou ke skutecné zboznosti,
vnimajici pritomnost Pana vSude kolem nas.

Moznd nékoho z vas napadne, ze kdyz
jidlo mlze byt obrazem Bozi milosti, neby-
lo by nejlepsi se prejidat? Nastésti, to tak
neni. Prejidani nebo zavislost na né&jakém

ti a vytrvalosti, tedy vlastnostem,
které budeme potrebovat cely zi-
vot. A kdyz vSe konecné dozraje,
a poprvé ochutnavame nas sladky
hrasek, mrkvicku ¢i domaci rajce,
zazivame radost, ktera pripomina,
ze skutecnou radost miize darovat
jen Duch Svaty. Celoroc¢ni péce
o kousek hliny se tak stane Skolou
duchovniho Zivota vedouciho pres
kazdodenni usili k prozitku Boziho
milosrdenstvi.
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druhu pokrmu, vétSinou na sladkém, nema
s dobrym duchovnim Zivotem nic spolecné-
ho. Prejidani neni vyjadienim vétsi radosti
z Boziho daru jidla, ale spiSe uspokojenim
nasich vlastnich potreb a chuti. Skute¢ného
Boha nahrazujeme bohem nasich choutek
a misto nebes mame vlastni zaludek. Takovy
Clovék sam sebe prohlasil za boha, svatosti
se mu staly jeho vlastni potreby a liturgii je-
jich uspokojovani. Tito lidé se neustale toci
v kruhu. Jejich utrpenim je skutecnost, ze
nikdy nebudou nasyceni, nebot maji v srdci
hlubokou diru, kterou neni mozné zasypat.

A nejedna se pouze o prejidani. Tam, kde
se z jidla stane naboZzenstvi, stoji skutecny
Dérce na okraji. Snaha o ,dokonale® zdra-
vé stravovani (napt. konzumovanim jen né-
kolika malo druhd velice peclivé vybranych
potravin) je hnand touhou sam sobé udélit
nesmrtelnost, osvobodit se od Stvoritele
a ziskat svobodu, ktera je ve skutecnosti ot-
roctvim. Je samozrejmé dllezité jist dobré
potraviny, ale stravovaci navyky jako je ex-
trémni veganstvi nebo konzumovani pouze
syrové stravy vede pouze k zaméreni se sam
na sebe, na svij zaludek.

BliZi se jaro, doba, kdy se priroda probouzi a vse zacina rist a kvést. Zkuste si
také doma néco zasadit. Pokud mate zahradku, vysejte hrasek, pokud ne, po-
proste doma o vétsi kvétina¢ a zacnéte péstovat byliny, tfeba sladce vonici ty-
mian nebo miniaturni rajéata. Casem zjistite, e péce o zahradku pripomina péi
o duchovni zivot. Pravidelna zalivka je jako pravidelna modlitba, pri které silime
ve vire, stejné jako mrkvicka sili na chuti. Plevel v truhliku je jako hrich, ktery mu-
sime pravidelné vytrhavat. Jednoduchy kvétinac ¢i mala zahradka nas uci pilnos-

Sta-
nete se tim skute¢né pokornymi, a budete
vnimat nejen dar, ale predevsim Darce.

. Ve vybéru potravin se
ridte potravinovou pyramidou, ktera uréuje
pomeér jednotlivych jidel v nasem jidelnicku.
Neznamena to tedy, Ze bychom neméli vi-
becjist dorty a Slehacku, ale nemély by tvorit
zaklad nasi stravy.

Ridte se pravidlem
»Jez do polosyta, pij do polopita“. Ve vSem,
nejen v jidle, zachovavejte dobrou miru.

Po-
tlaCujte svoje chuté, nebot stile je na svété
dost lidi, kteri maji pouze jedno jidlo denné
a urcité si nemohou vybirat.

Jidlo, pokrm, strava, krmé&, potravina. Kaz-
dy jazyk obsahuje mnozstvi slov vyjadfujicich
to samé. Ale za tim v§im se skryva néco vic
nez jen pouhd hmota urcena k vyzivé téla.
Skrze jidlo, skrze spoleéné stolovani, mize-
me mit Ucast na zivoté toho, ktery sam sebe
rozlamal jako chléb pro druhé. A to ur¢ité
stojf za trochu bolesti a namahy.




