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MODLITBA OTCE NAS
(LATINSKY)

PETR LUKES

Vazeni ministranti, ackoll ve sportovni rubrice neustal’e zduraznu]eme, |ak|e pro
kazdého clovéka nezbytné, aby zZil co nejvice aktivné a pocitac a dalsi technolo-
gie vyménil za pohyb na éerstvém vzduchu, dnes bych vas chtél po§t’ouchnout }
v tom, ze kdyz uz jednou tfeba takovy chytry telefon mate, da se VYyuZit i ke g
sportovné velmi uzitecnym vécem. . i S

Ahoj kamaradi od oltare,

byl jsem v |été na skautském taboie a setkal jsem se
tam s latinou, jazykem, ve kterém byly slouzeny mse
svaté jeSté v poloviné minulého stoleti.

Pater noster qui es in ceelis,
/Pater noster kvi es in célis/

Otce nas, jenz jsi na nebesich,

sanctificetur nomen tuum.
/sdnktyficétur némen tuum/
posvét se jméno tvé.
Adveniat regnum tuum.
/advenyjat régnum tuum/
Prijd kralovstvi tvé.

Fiat voluntas tua

/fijat voluntds tua/

Bud'vile tva

sicut in czelo, et in terra.
/sikut in céld, et in terd/

jako v nebi, tak i na zemi.

Sly3eli jste nékdy spojeni sekat latinu?

Vite, co to znamend? Byt hodny, poslouchat a plnit
povinnosti.

Jeden z Ukoll na tabore bylo naucit se tuto zakladni
kiestanskou modlitbu latinsky. MGzete se ji naucit
sami nebo na skautské nebo ministrantské schiizce.

et dimitte nobis debita nostra,

/et dymyte nébis débita nostra/

A odpust nam nase viny,

sicut et nos dimittimus debitoribus
nostris.

/sikut et nés dymitymus débitdribus nos-
tris/

jako i my odpoustime nasim vinikdm.

Et ne nos inducas in tentationem

/et né nds indukds in tentdcijonem/

A neuved nas v pokuseni,

sed libera nos a malo.

/sed liberd nés d malé/

ale zbav nas od zlého.

Amen. /amén/

Panem nostrum cottidianum da nobis hodie,
/pdnem nostrum kotydyjdnum dd ndbis hodyje/

hytré telefony jsou pro nas uZ ¢&as-
to ,,nepostradatelnymi pomocniky.
Na dotek prstu mame po ruce cely svét
a vSechny skvélé aplikace, které nam do-
kazi hodné usnadnit Zivot. Ridzné aplikace

Strava (Svédsky snaZit se) je appka, kterou
oceni i ti soutéZivi mezi nami — pouziva ji
napr. Ceska cyklisticka Spicka. Zaméruje se
na béh a kolo (byt’ v urcité formé umi i jiné
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J v chytrych telefonech nam dokazi i pomo- sporty) a €lovéka umi GZasné vyhecovat.
ci k lepSimu a zdravéjSimu Zivotnimu stylu.  Schvalné si ji nainstalujte a najednou zjistite, e 22 O L )
Rozhodné nefikam, tyto aplikace si porid- Ze celé vase okoli je pIné rekordl. Na kaz- ’\ I\ Al Am NN KR

te, jsou nejlepsi. Pouze vam nabidnu ur¢ité
mnou ozkou$ené mozZnosti.

Endomondo - Endomondo funguje uz
spoustu let a je to na ném vidét. Zatimco
r‘ada ostatnich appek se omezuje na bé&hani
a kolo, Endomondo nabizi desitky rdznych
sportl, a to véetné kuriozit, jako je kite-
surfing nebo snéznice. Zcela dostaci volné

dé cyklostezce, na kazdém zajimavém useku
uz nékdo pred vami nasadil rekord a vy se
nejen miZete o tyto rekordy pretahovat,
ale navic objevujete i nové zajimavé stezky.
Opét je v zakladni verzi dostupna zdarma.

7 Minute Workout - Kaid)’l trenér vém
Ievedomem cviceni (pro kondici, zhubnuti,
= posileni...) je pra-

videlnost. A pra-
vé tato aplikace

téla. U Freeletics Bodyweight mnozi pozi-
tivné hodnoti i velmi elegantni design, vel-
kou komunitu a cviky si mizete prehrat na
profi videich.

Zakladem pro zdravy Zivotni styl je rozhod-
né dostatek pohybu, ale jsou i dalsi aplika-
ce, které nam mohou pomoci se spravnou
Zivotospravou.

Kalorické tabulky — Aplikace podle za-
danych udaji spocitda doporuceni ohled-
né energetického prijmu, pitného rezimu
a umozni vam v case sledovat svou ener-
getickou bilanci a vyvoj télesné hmotnosti.
Jednoduse receno hlida, aby byl v rovnovaze
vydej (pohyb) a prFijem energie (jidlo).

Nikdy ovSem nezapomerime na to, Ze jsou
to pouze nastroje, které nam maji slouZzit.
Nenechme se jimi zotrocit, abychom my
slouzili jim a neuméli si svij volny €as bez

Chléb nag vezdejél'dej nam dnes. dosFupné, net?oli free .verze, ale Ivze S,i pri- - vam svni poml‘{ie,, nich pFedstavit.
platit za premium verzi, kde se vase vykony O H: Bg- protoze kazdy
zakresli do Google map. Za pfiplatek vam - den pFipomene,
V zavorce mate, jak se to ¢te. Casto se C éte sestavi tréninkovy plan a navic elegantné 7e mate vénovat
jako k, mékké i jako tvrdé apod. funguje jako socialni sit, takZe vidite, kolik i svoji ani ne dese-
toho nabéhali vasi kamosi a kdo aktualné timinutovku cvi-
vede v riiznych soutézich. ‘E; _ ceni.

Pratelé Bozi,

BEnNdomonoao

Freeletics Bo-
dyweight — dalsi

; , - - o ’ dalb |
snad se nam nezamota z toho hlava a v pfistim z Fady aplikaci, {
cisle si to zopakujeme. A o @3 .Iftc‘ejre b'VYUZIYlj:

Pékn’ OdZim! L o — - Im K n— ) atabazi cviku L |
yP wﬁ% = ®O® 5 yaseni vahou R |
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Foto: Endomondo, 7-minute workouts, Strava; artinspiring, vitaliy_melnik, babaroga, Andrey Popov - Adobe stock



