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Ahoj ministrantiti kamaradi,

blizi se konec Skolniho roku, mozky se pomalu zavafuji --). Nastésti jsou na
dohled Gzasné a dlouhé prazdniny, pfesto je tieba, abychom i o prazdni-
nach nezaspali s ministrantskymi védomaostmi. O prazdnindch budeme
mit vice £asu, tak mizeme tfeba chodit na mai svatou ve viedni dny.

Dobry den, byl jsem ted na té vaii méi, ale
moc tomu nerozumim, co se tam déje. Mohl
byste mi to vysvétlit?

Kamaradi, jak vidite, neobstal jsem...

Druhy den jsem koukal do misélu v kostele a dodet jsem se, Ze mie svata se sklada ze Syt
hlavnich ¢asti. Bohuzel se mi ted vykoufilo z hlavy, jak to jde popofadé. PomiZete mi?

K jednotlivym obrazkim napiste do krouZku dislo, kterd je 1., 2, 3. a 4. &ast mbe svaté.
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Zarazilo mé to. H¥ich je pfece rozhodnuti proti Bohu. Rika-li nékdo,
Ze néco stoji za hrich, pak ,to néco® musi byt lepsi a vétsi nez Blh
sam! Pak ale Blih neni Bih, ale bohem musi byt ,to néco“ — a to je
nesmysl. Zni v tom stara dablova lez, se kterou prisel (a uspél jiz
v rdji, kdyz tvrdil: BGh neni dobry, protoze zakazuje néco dobré-
ho (Zena vidéla, ¥e ovoce stromu je dobré k jidlu, vabné na po-
hled, lakavé pro poznani moudrosti'); Bih ¢lovéka omezuje, pro-
toze Clovék je pro néj souperem, konkurentem (Had rekl zené:
»Ne, nezemrete. Naopak, Bih vi, Ze v den, kdy byste z ného jed-
li, oteviou se vaSe o¢i a budete jako Buh znat dobro i zlo.?).

Postavit ¢lovéka proti Bohu, tvora proti svému stvoriteli, milova-
ného proti milujicimu... a pritom tvrdit, Ze chyba — zlo je na strané
milujictho dobra(!), to je vskutku dabelsky kousek. Trik zla spociva
v tom, Ze nepopira dobro, ale dava mu jiné misto. Dobro je uspora-
dané od nejmensich dober az po Dobro nejvyssi — Boha. Zaménou
poradi niz$i dobra prestavaji byt dobra a Bih je urazen.

To, ze se zamiluji do néjaké Zeny, je hezké, ale jestlize jsem uz slibil
lasku a vérnost jiné, tvrdit pak, Ze manzelstvi mne omezuje v lasce,
je postavené na hlavu. Dobro mensi (zamilovat se) stavi proti vétsimu
(zévazku lasky).

ANOREXIE

¢ . f

Nasledky jsou straslivé. Protoze oddéli ¢lovéka od Boha — Lasky,
vnasi nesoulad a neporadek i do lidské lasky. Clovék, kterého chci
milovat, se pro mne stava souperem, ohrozenim. A protoze zijeme ve
svété poruseném a nami stale niceném hrichem, mame sklon druhé
spiSe ovladat, vyuzivat. Neporadek v nasem nitru se pak projevuje
nejvice na Urovni emoci, které se stavi nad rozum a proti nému.

Bah je laska, a milovat je proto vrcholné rozumné: ,Kdo zdstava
v lasce, zUstava v Bohu a Bih zistava v ném*“. Laska tak stoji radikalné
proti hrfichu a zadny hrich nestoji ,za to®“. Ve chvilich, kdy se pokousi
vasen zatemnit nas rozum, je treba statecné bojovat. A kdyz padnes,
hned povstan, lituj a znovu bojuj. Je tu totiz pokuseni Fici si: ,A tak
to ted na chvili vzdam a srovnam se pozdéji“. Z jednoho padu se tak
stane stav, zivotni styl (Zivot ,,na hromadce®, konkubinat, rozvody...).
Reknes si: , Ale jeden pohled?*. Uvédom si, Ze h¥ich se rodi na dGrovni
mysleni (¢i ne-mysleni a sestupu na Groven vasni). Teprve pak prechazi
ve skutky. Hlidej své mysleni a svdj zrak! A pamatuj, Ze: , Ta, ani jind, by
za hrich nestala. Nikdy!“

Miij kamardd vibec neji, hubne a mam
o néj strach.

MuzZou mit i kluci anorexii?
Karel, I5 let

Ahoj Karle,

diky za tv(j dotaz, i kdyz nejde o nic povzbudivého. Je hodné dule-
Zité, ze si v§imas toho, jak se kamarad méni. A stejné tak dilezité
je mluvit o tématu, které jsi sam nadhodil, a sice o anorexii u klu-
kd. Na tvij dotaz tedy mdzu Fict ano, i kluci mizou mit poruchu
prijmu potravy, at’ uz anorexii nebo bulimii. U kluk{ sice neni toto
psychické onemocnéni ¢asté, pomér holek a klukd, kteri s anorexif
bojuji, je asi 10 : |, je vSak velmi zavazné, at jde o kohokoliv. Proto
bychom jeho priznaky neméli podcenovat. Kromé toho, co jsi sam
psal, k nim mlze patrit zména chovani, porucha spanku, nepravidel-

ny srdecni rytmus, padani vlasl, lamavost nehtd, zimo-
mrivost, zavraté a dalsi psychické potize. Mozna néco
z toho pozorujes i u svého kamarada.

To, co pro néj svymi silami mizes$ udélat, je jednoduse
byt tu pro néj. Promluvit si s nim, co se déje, a po-
moct mu tak ujasnit si, co proziva. Povzbudit ho, aby
se dokazal svéfit nékomu dospélému (rodice, Skolni
psycholog, tridni ucitelka) a problém s nim resil. Spo-
le¢né s kamaradem se mlzete podivat na stranky Cen-
tra Anabell (anabell.cz), které se zabyva poradenstvim
v oblasti poruch prijmu potravy. Na jejich webu najdes
mnoho informaci, kontakt(, odkazi na literaturu a pri-
béh lidi, kteri s anorexii nebo bulimii bojovali.
Myslim, Ze ze vieho nejdllezitéjsi je, abys kamarada
dokazal podpofit a dodal mu jistotu, Ze v tézkostech
neni sam. Trapit nas totiz mize spousta véci, ale pokud
mame kamarady, ktefi nas v trapeni nenechaji samotné,
|épe najdeme Feseni.

Aneta Hrabovska, psycholozka

15 Vrta ti néco hlavou? Napis nam to na e-mail: vrtak@tarsicius.cz
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