Kviili koronaviru nam zavieli $ko-
lu a rodi¢ce po mné chtéji, abych se
i pFesto ucil. Mné se do toho ale vii-
bec nechce, pisemky a zkouseni piece
nehrozi. Cim déle to trva, tim vice na
mé rodice tlaci a mé to vytaci.

Martin, 14 let

Martine, jak ja ti rozumim... Vérim, ze
s nechuti néco délat se ¢as od ¢asu potyka
kazdy ¢lovék. A pokud je to price, do které
nas nuti nékdo jiny, je ta nelibost o to vét-
Si. Tim spis, kdyz aktudlné neni vidét, pro¢
je potreba zrovna tyhle ukoly délat. Jenze
jsou véci, které se holt udélat musi. Asi to
nebude povzbuzeni, ale bud’ si jisty, Ze ta-
kové té budou potkavat cely Zivot, a to ne-
jen ve skole. A mnohdy se do nich uvrtaime
sami. Ale to je na jinou debatu. Ted zkusme
probrat to, jak ty nechténé ukoly zvladnout
a tfeba z nich i néco pozitivniho vytézit.

Pro boj s tim, co se nam nechce, vyuzi-
jeme par otazek z modelu GROW, které se-

stavil John Whitmore, jeden ze zakladateld
kou€ovani. Super je, Ze tento zpusob muze$
vyuzit, jak ted’ na domaci uceni, tak i na ja-
koukoliv praci, do které se ti nebude chtit.
Vezmi si papir, nahoru si napis tkol, ktery
pred tebou stoji, ten bude ted’ tvym cilem,
a postupné pod néj pis odpovédi na otazky:

1. Co je na tom nejotravnéjsi?

To, co té Stve, pojme-
nuj, at’ vis, proti ¢emu sto-
jis. Misto uceni chci hrat
hry, k referatu bych musel
precist knizku... pi$ de-
taily! Bude pak jednodussi
najit cestu, jak je odstranit
nebo pohlidat, aby dokon-
&eni Ukolu nenarusily prilis.

2. Jak by se to dalo
zménit?

Dlouhy cas pri ucenfi
matiky? - Do misky ofis-
ky a do prehravace ti-
chou hudbu. Vynaseni pyt-

le s odpadky? — Stopuj si cas, bude pristé
lepsi? MuzZe to vypadat jako nemozné, ale
i ty otravné véci muZeme obestavét nécim
pfijemnym. Vtip je dostat nepfijemnos-
ti pod kontrolu a nenechat se jimi ovladat.

3. Co dobrého ti to mlze ptinést?

Ne vidy musi byt odména hmatatel-
na nebo k jidlu. | v umyti tatova auta nebo
uklizeni nadobi po veéefi muze§ najit né-
jaky benefit pro sebe. Treba ma tata lepsi
naladu nebo mama vice casu na spolec¢nou
deskovku.

4. Co by pomohlo, aby ti to Slo lip?

Seznam tady muzZe byt dlouhy, ale je du-
leZité, aby byl skuteéné tvlj. Bud' upFimny.
Jestli mysli tata, Ze v sekani zahrady ti po-
mulZe nova sekacka, milzZe, ale nemusi to
byt i tvoje myslenka. Vzpomen na drobnos-
ti. | mali¢kost muze zpUsobit velkou zménu.

5. A co by jesté pomohlo?

Ten seznam mize byt fakt nekoneény.
Cim vice podporuijicich myslenek najdes,
tim bude jednodussi tkol zvladnout. Takze
co by pomohlo? A co jesté? A co dal?

6. Co by na tvém misté udélal ten,
koho obdivujes?

Jasné, Messi ti ten referat nenapise, ale
zkus si ho predstavit, Ze Fesi stejny Gkol
jako ty. Vykrucoval by se? Udélal by to bez
redi? Odflakl by to? Nechal by to na pozdé-
ji? Zkus na jednani svého hrdiny najit néco,
co by té mohlo v dodélani prace inspirovat.

7. A co by udélal tvaj konkurent?

Ano, i tohle miZe pomoct. Tfeba si
predstavis toho frajera z bécka, jak kasle na
ukol z déjepisu, a Feknes si, ze takovy byt
nechces. Anebo na néj nekasle a v tom pri-
padé rozhodné nechces byt horsi nez on.
Nebo jo?

Aneta Hrabovskd, psycholozka

Pfipraven bojem

Nepohodli a prekonavani prekazek pripravuje clovéka na vytvoreni a udrzeni vlast-
ni pohody. Cim &astéji se setka s nekomfortem a hleda cestu, jak z néj ven, tim vice
strategii pro zvladnuti nepohodli ziskava. Otuzovani, bivakovani v lese, ubéhnuti za-
vodu, ve vSech takovych situacich clovék vystupuje ze své komfortni zony, a zvysuje
tak svou schopnost regulace emoci. Je odolnéjsi proti tomu, aby ho néco rozhodilo.

Existuje paradox s nazvem IKEA efekt. IKEA je znamé prodejem nébytku
v krabicich s navodem a naradim ke slozeni. Tim zakaznikovi nakup neusnadnuje. Na-
opak. Jednodussi by bylo koupit skFifi hotovou. Jenze, kdyz do sestavovani vlozime
vlastni Gsili, vazime si toho mnohem vic, nez kdyz to za nas udéla nékdo jiny. Je to nas
boj, ktery jsme vyhrali vlastnimi silami, ndpady, odhodlanim a vytrvalosti.

Vrta ti néco hlavou? Napis$ nam to na e-mail: vrtak@tarsicius.cz
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Jiné podminky, stejny tkol

MozZna je to pro vas nova informace,
mozna uz jste o tom slyseli, ale kromé praz-
ského a olomouckého seminaf'e mame sku-
pinu bohoslovcii z Ceské republiky i v Pa-
pezské koleji Nepomucenum v Rimé.

Na&s seminar se nachazi asi 30 minut pés-
ky od Kolosea a néco pres hodinu pésky od

vatikanského namésti. ZaloZeny byl za prvni
republiky jako &eskoslovenska kolej a dle-
Zity byl pro mnoho bohoslovcl v dobé ko-
munismu — nékteri zdjemci o knézstvi, kte-
rym komunisticky rezim zakazal studium
u nas v Ceskeé republice, utekli pies hranice
a pripravovali se ke knéZstvi pravé v Nepo-
mucenu. | proto tady studovali napr. bisku-
pové Jan Vokal z Hradce Kralové a Vlastimil
Kro¢il z Ceskych Budéjovic.

12 stateénych

V soucasné dobé je v Nepomucenu |2 bo-
hosloveti z Cech i Moravy, to znamena, Ze jsme
ze vSech tFi seminafi nejmensi. Je to proto, Ze
do Rima pfichazi bohoslovci a2 potom, co za
sebou maji aspon dva roky pripravy v nékte-
rém z Eeskych seminafi. Hodiny ve Skole tady
probihaji jen v italsting, takZe je potreba se na
to nejdriv jazykové pripravit. Naprosta vétsina
Z nas se totiz na stredni Skole italStinu neuci-
la. V Nepomucenu navic nejsme vsichni stejné
dlouho. Vétsina bohoslovcti je tady na posledni
tfi roky studia, ale tfi z nas jsou tady letos jen
na rok. Pro ns je to moznost poznat jiny stit
a jiné lidi, ale pritom mit stale zdzemi, kam se
muzeme vracet a kde si miZeme odpocéinout.
Po nékolika hodinach ve Skole se uz ¢lovék na
Cestinu Casto tési.

Ti Evropani!

Spoluzéky ve skole mame z celého své-
ta — Némce, Afriany, Rumuny, Feholnice
z Chile a Peru, Vietnamce a él’r'\any, samo-
zi'ejmé ltaly, ale i Svycarského gardistu nebo

jednoho Barmana. A ani v naSem seminari
nejsme jen Cesi. Bydli zde s nami i knézi,
ktefi pokracuji ve studiu na vysoké Skole. Ti
jsou nejcastéji z Indie nebo Kamerunu, ale
i z Italie, Tanzanie, Burundi nebo z Jizniho
Sudanu. Vzdycky je zajimavé si s nimi povi-
dat. Na spoustu véci maji plné jiny pohled,
nez by clovék cekal. Jednou jeden bohoslo-
vec nemohl pFijit na sluzbu k myéce, tak po-
prosil jednoho kamerunského knéze, jestli
by to nevzal za néj. Kdyz se znovu vidéli,
tak mu chtél podékovat a pFitom fekl, Ze az
bude nékdy potrebovat pomoc on, at' mu
rekne. Kamerunsky knéz mu odpovédél: ,, To
jste vy, Evropani. Porad jen néco za néco. Ja
jsem ti nepomohl, abys mi to vracel. Ja jsem
ti pomohl, protoze jsem ti chtél pomoct.”

Se vSemi mluvime italsky, ale nékdy
se hodi i anglicti-
na. Nejvic mé ale
prekvapila ném-
¢ina. Kdyz jsem
mél na stred-
ni $kole hodiny
némdciny, tak mé
vibec nebavily,
protoze jsem si
fikal, ze ji nikdy
nevyuziji, ze se
vSude domluvim
anglicky. Ale tady
v ciziné jsem na-
jednou zjistil, Ze
aspon jednou za
14 dni stejné po-
uziji i némcinu
— a to nejen pri

rozhovorech s Némci, ale i s Italy, Indy a do-
konce i s Kamerunci. Takze az zas jednou
budete mit ve skole pocit, Ze to, co se ucite,
nikdy nepouZijete, vzpomerite si na mé.
Ministranti s papezem

Pro nas ministranty se hodi zminiti to, ze
tady mame moznost ministrovat v ruznych
Fimskych bazilikich. Napfiklad letos jsme
uz dvakrat ministrovali v bazilice sv. Petra
a zhruba jednou za tfi roky ministruji nepo-
mucensti bohoslovci i Svatému Otci. To na
nas letos bohuzel nevyslo.

Ale co je porad v kazdém seminari nej-
dulezitéjsi, je formace. Tak se oficidlné Fika
tomu, Ze jako bohoslovci sami na sobé pra-
cujeme, abychom jednou byli co nejlepsi
knézi. Rika se: svaty za tyden — svaty na ty-
den. Kdo chce ze dne na den zménit vSech-
no ve svém zivoté, ten se ¢asto brzo vra-
ti do starych koleji. A o tom je doopravdy
seminar — nejen o skole, nejen o modleni
v kapli, nejen o setkavani's lidmi, i kdyz z ce-
lého svéta. Ale seminaF je hlavné o kazdo-
denni snaze jit spat jako o néco lepsi ¢lovék
nez véera a jako Elovék, ktery je o néco bliz
nasemu Panu nez v€era. A k tomu nam po-
maha to, co probirame ve Skole, pravidelné
modlitby i setkavani s lidmi z celého svéta.

A to, drazi pratelé, preji i vam. Abyste
kazdy vecer mohli v modlitbé pred spanim
Fict: Pane Boze, dékuji, Ze diky dnesku té
mam zase o néco radsi nez vcera.

Jan KFiz, bohoslovec
4. roéniku z brnénské diecéze
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