Nevim, jak mam

zacdit sportovat.

Rodice nesportuiji,

fotbal nehradji,

ale rad bych mél
sportovni postavu.

Kdyz si jdu zabéhat,

tak jsem hned zadychany
a nevim, jak to prekonat.
Muizete mi poradit?

Lukas, 16 let

Ahoj Lukasi, nejsem zadny sportovni po-
radce a mGzu mluvit pouze ze svoji zkusenos-
ti. Kdysi, jesté ve skolnich letech, jsem po-
znal, Ze ve fotbalu, ve zpracovani mice se ne-
mohu nikdy vyrovnat spoluzikim. Ale kdyz
se bézelo kolem hristé 300 metruq, tak oni,
jako by se jim nechtélo nebo méli tézké nohy
nebo slaby dech, prosté jsem vsem utekl,
a tim jsem poznal, Ze nikdy nebudu dobry na
kratkych tratich, ale Ze na strednich a delSich
mUzu k néemu byt.

Kdyz mi bylo jedenact, tak jsem dostal
kolo Favorit. Myslim, Ze mi velmi pomohlo, ze
jsem si neumél seridit méni¢ prevodu, a tak
jsem jezdil stale na tézké prevody a vepredu
permanentné velky tali. Podobné jsem pro-
zil stredoskolska léta, kdy béhem télocviku
muzstvo, které dostalo gdl, za trest bézelo
kolem lomu, ve kterém bylo hristé. Vraitilo se
unavené, a tak brzy dostalo dalsi gol, a tak az

34.4"& Sportovat

do konce hodiny. Tento télocvikar mé velice
dobre pripravil na vojenskou sluzbu, kde jsem
nemél s fyzickou zatézi zadné problémy. Po
navratu do civilu jsem je$té par mésict obden
béhal vecer 7 km.

Nékde jsem zaregistroval udaj, ze kdo se
chce povazovat za sportovce a jezdi na kole,
by mél za rok ujet aspon pét tisic kilometra.
Nékdy se mi to podarilo, ale podle tohoto
méritka jsem nebyl kazdy rok sportovcem,
byt jsem byl mladsi, Stihlejsi a zdatnéjsi.

A o to jde: nebat se byt na posledni pozi-
ci a postupné se malymi kricky vypracovavat
do prijatelné formy, a tak mit radost z Zivota
a z toho, Ze se mohu volné, z plnych plic az
k prasknuti, nadechnout.

OTEC TOMAS KVASNICKA,
farni vikar, vézensky kaplan
a predevsim sportovec

Vrta ti neco hlavou? Napis nam to na e-mail: vrtak@tarsicius.cz

Nemame sSkolu! Prvni tyden:
Hura! Druhy tyden: Hura. Treti
tyden: Hura? Ctvrty tyden: Ach
jo. Paty tyden: Ja se snad doma
zblaznim. Stalo se to i vam?
Nic nového. Rika se tomu ,,po-
norkova nemoc“. Kdyz je vic
lidi zavienych na jednom mis-
té, zacnou si lézt na nervy. P¥i-
Slo se na to v dobé, kdy se vy-
nalezly ponorky. Zjistilo se, ze
v nich po ¢ase zacali namofni-
ci Silet. Proto se pro né musel
vymyslet specialni vycvik. Ta-
kovy, ktery je dnes tfeba sou-
casti pripravy kosmonautd.

Vsichni, na které dopadla karanténa,
jsou v podobné situaci. Museji byt dny a dny
zavreni spolu a nesmé&ji ven. A to vSechno
bez vycviku. Mél bych ale recept, ktery by
vam mozna pomohl s dodatecnou pripravou
a likvidaci ponorkové nemoci u vas doma.
Férové upozornuju, Ze to je priprava na-
rocna! Vysledek by ale mél byt jisty. Prvni
podminka je nemyslet porad na sebe. Druha
podminka: na par hodin na sebe dokonce
Zapomenout a na prvni misto dat druhé lidi.
Treti podminka: premyslet, jak jim pomoct
nebo udélat radost. S témi prvnimi vam

Bez vycviku!

nepomuzu, ale s tou posledni ano. Nabid-
nu spis priklad nez teorii: u nas v Blansku
jsme uz pred Velikonocemi svolali na video-
konferenci starsi ministranty a skauty a dali
jsme hlavy dohromady, jak zabojovat proti
,ponorce”. Napadlo nas poprosit vSechny
Skolaky i malé déti, aby malovali doma ve-
selé jarni obrazky. Sbirali jsme je do velké
schranky na knihovné, a kdyz je nékdo po-
slal naskenované, vytiskli jsme je. Dospéli
dobrovolnici, sestry a pecovatelky z mésta
i Charity je roznaseli mezi staré a opusté-
né lidi s pranim péknych Velikonoc. Dnes

je rozdavaji také lidem u obchodu a vylepu-
ji po mésté na plakatovacich plochach, aby
potésily vSechny, kdo plijdou kolem a trapi
se starostmi.

A nikdo z nich mi zatim nehlasil ,,po-
norkovou nemoc*, tak to asi fakt zabralo.
Nezkusite néco vymyslet s kamarady i vy?
Domluvte si videokonference a jde se na to!

otec Jifi Karia

>
o
a
(o]
o
>
o
~
©
=
<
~
£
5]
o
o
=
%]
=
19
(s3]
o
=
]
>
2
o
=
o
L

Z jednohc

pro dru

Mozna uz jste o nékom slyseli,
ze by se nejradsi rozdal. Co to
znamena? NejspiS se tim mys-
li, Ze onen ¢lovék neni zaméren
pouze sam na sebe, ale prede-
v§im na druhé. Ze je vzdy pfi-
praven ke sluzbé. Osobné znam
jednoho clovéka, na néhoz by
tento popis ‘perfektné sedél.
Jmenuje se Viad eCera a je
vice jak tricet let Zenatysvycho-
val ¢tyri déti, byl v N ha
jahna, a jesté navic slot o
kaplan ve véznici Rapotice

Mily Vladimire, co té jako otce ro-
diny pfivedlo k touze po jahenské
sluzbé?

K touze stat se duchovnim mé v prvni
radé vedl vztah k Panu Bohu a da se Fict
i celoZivotni vztah k Panné Marii, ale rozho-
dujicim krokem pro studium teologie bylo
umrti posledniho sidelniho farare ve far-

Jahen Vladimir Vecera
65 let, 4 déti, 2 vnuci, 2 vnucky.
Vysvécen na jahna v roce 2002.
Oblibena kniha v mladi Quo vadis, nyni
Pismo svaté a breviar.

Oblibeny citat: Pocatek moudrosti je
bazen Bozi.

nosti a doporuceni manzelky, otce biskupa
a nékolika pratel. Je krasné byt otcem, ale
jesté krasnéjsi je byt dédeckem, tolik lasky
od nich prichazi... Byt duchovnim je to nej-
krasnéjsi povolani.

Vézeni je spoleé¢nosti vnimano jako
néco temného a bezutésného. Pro¢
jsi zacal jako duchovni dochazet
mezi odsouzené?

Vézeni je svym zplsobem soustredéni
zla na jednom misté, to jsem na sobé né-
kolikrat zakusil, ale je to také misto Zivo-
ta Bozich déti, které jsou v nouzi. Jednou
jsem vezl z Prahy otce Bohumila Kolare
na duchovni obnovu farnosti. Kdyz jsme
jeli kolem véznice, Fekl jsem mu: ,,Pan bis-
kup chce, abych tam chodil, a mam z toho
strach.” Otec Bohumil se mile usmal a rekl:
,»Pan Jezis to chce, ja jsem byl taky ve vézeni
a taky jsem tam chodil...* A to pomohlo,
abych dal biskupstvi souhlas.

Kdyz jsem zacal chodit do domova du-

chodct, mél jsem pocit, Ze tam je moje sluz-
ba dulezZitéj$i nez ve farnosti, a kdyZ jsem
zacal chodit do véznice, ten pocit se jesté
vystupnoval. VSechno navazuje na sebe. Ne-
mohl bych byt jen otcem a dédeckem rodiny
nebo jen jahnem bez rodiny, nebo jen kate-
chetou nebo ucitelem, natoz jen vézenskym
kaplanem. Kazdé castecné vycerpava, ale
kazdé svym zpusobem obohacuije, tak pre-
nasim jedno do druhého a ziskavam vétsi
zkusenosti, které mohu predavat. Ve skole
a v kostele se modlime za véznéné a za ty,
ktefi se o né staraji, v domové dichodcl
se modlime za déti a za rodiny a ve véznici
zase za ty v civilu. Takze jedno bez druhého
nemuze byt.
Znas spoustu zivotnich pfibéhu lidi,
ktefi skongili v ,,chladku®. Jakym
zpusobem se tam dostali? Co je
privedlo na onu povéstnou Sikmou
plochu?

erpam
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PFibéhy odsouzenych neznam a nechci
znat. PFi nejlepsi vili bych se na né musel
divat pres jejich Spatny skutek a ja se na né
chci divat jako na rovnocenné bratry. Ve
vézeni jsou chlapi, ktefi Fikaji: ,,Jsem tady
nevinné,” a na ty si davam vétsi pozor, ale
i takovi, kteFi priznavaji, ze se tam dosta-
li pravem. A dokonce i par pripadd, ktefi
se vyjadrili, Zze nebudou Zadat o propusténi
driv, zZe si to chtéji poctivé odsedét.

A naopak. Mas pro nase ¢tenare na-
vod, jak se vyhnout vézeni a prozit
dobry zivot?

Navod na vyhnuti se vézeni dava desate-
ro, Uzasné doplnéné Panem JeziSem prika-
zem lasky a skutky milosrdenstvi a doporu-
ceni zivota podle blahoslavenstvi.

A na zavér ,dualezita“ otazka. Co je
tézSi a naro¢né;jsi? Vychovavat své
déti, nebo duchovné vést odsouze-
né ve vézeni? A daji se oba pristupy
kombinovat?

Vychovavat déti a vychovavat vézné jsou
dvé odlisné roviny, ale na obé se da pouzit
jako zékladni stavebni kimen divéra a laska.
Jak jsem se zminil v Gvodu, pro mé je dllezi-
té délat oboji, z jednoho éerpam pro druhé.

Dékujeme za rozhovor a piejeme
mnoho radosti ve sluzbé

Zbynék Paviensky
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