HELENA FiLcikovA

S

Zndte to, kdyZ jste déti, vas Zivot z val-
né casti ridi rodice a dospéli, ktefi vam
radi pfipomenou, Ze uz se ma vstavat,
Ze je treba si vycistit zuby, ob¢as vam
doporuci, abyste se nevztekali nebo Ze
byste méli myslet na druhé. A tak to ma
byt, do urcité doby jsou za dité zodpo-
védni rodice. Pak ale pfijde doba, kdy
Jje treba zacit se rozhodovat sam. Kdy
to, co udélam nebo feknu, zaleZi uz

lekcich projdou rdznymi tématy, napr. télo,
které se méni, emoce, fungovani ve skuping,
plodnost, vyvoj miminka pred narozenim,
sila iluze v médiich, socialni sité apod. Dé-
lame cviceni na ztiSeni, vnimani svého téla,
pocitu. Cely kurz je formulovany pozitivné,
cilem je vzbudit Gzas nad krasou Zivota. Jako
lektoFi tam nejsme proto, abychom néco
prednaseli. Jsme spiSe priuvodci po krajiné
védéni a déti se mUzZou ptat na cokoliv, co
je pro ,,vypravu* dulezité.

pro¢ nezit s holkou/klukem pred svatbou,
zkuSenosti s pornografii... Naslapujeme po
Spickach, mluvit o sexualité se sami ucime,
s bazni a Uctou. Vérime, Ze sexualita zdaleka
neni jen o nasem pohlavnim téle, ze ve hre
jsou mé hodnoty, vztahy, motivace, chovani,
Ze je v nasem Zivoté pritomna neustale.

Na kurzech jste mladym lidem blizko, co je
tak nejvic trapi?

FrantisSka: Vztahy a konflikty v rodiné
nebo kdyz nejsou prijimani ve

Jjen na mné. Dali jsme se |
do re¢i s manzeli Frantis-
kou a Karlem Diblikovymi,
ktefi mladym lidem poma-
haji vyznat se sami v sobé
a probiraji spole¢né oZe-
havé otazky dospivani.

Projekt, ktery tuhle zkuSe-
nost umoziiuje, se jmenuje
Up2Me. Co to je?

Karel: Program pochazi
z Itdlie, kde si animatofFi mla-
deze uvédomili, ze dospivajici
décka maji ¢asto dobrou vy-

Frantiska a Karél ibIl’kovi

uku nabozenstvi, také délaji
obdivuhodné aktivity pro druhé, ale pak ze
existuji oblasti, které je tézké dobre cap-
nout ve Skole ¢i jen doma v roding, jako
treba vztahy kluci-holky, emoce, sexualita,
média, pratelstvi. A svéFili tuto praci man-
zelskym param.

Frantiska: Kurz Up2Me je vytvoren
pro tri vékové skupiny dospivajicich a ty
se pak béhem roku pravidelné schazi. V 11

Moc si neumim predstavit, Ze parta puber-
takd si navzdjem moudre odpovi na otdzky
kolem emoci a sexuality...

Frantiska: Décka z kurzd spolu stra-
vi pil roku, coz je dost ¢asu pro vytvoreni
prostredi duvéry, ktera dava svobodu mlu-
vit o tom, jak to kdo ma. Pada spoustu ota-
zek, nejistot, napr. jak poznat ,,tu pravou®,

skuping, na které jim zalezi,
Sikana. Trapi je nespokoje-
| nost se sebou, casto si ne-
- | véFi a podcenuji se, neustale
# se srovnavaji s ostatnimi...
V ramci kurzu si treba cvici-
me, jak byt sam sebou a stat
si za svym nazorem a nebyt
pFitom vyclenény ze skupiny.
Rikame si navzajem, jak by-
chom v narocnych situacich
reagovali, hrajeme ruzné si-
mulaéni hry. Nékdy se nas
déti ptaji na osobni zkuse-
nost ze Zivota, jak jsme do-
spivali my, jak jsme se hledali.
Nedavame rady. Spolecné se
dobirame pravdy, ukazujeme
si souvislosti, vzajemné se poslouchame. Ka-
Zdy usiluje utvofFit si svij vlastni postoj a ten
si pak obhdjit. No a uznejte, Ze se mi lépe
Zije, kdyz vim, Ze se svymi problémy nej-
sem sam, Ze nejen ja se peru s dospivanim,
Ze to ma kdekdo podobnég, Ze jsem OUKE]J!

Karel: Jedna divka nam rekla, Ze po absol-
vovani Up2Me prestala mit strach rikat spo-
luzakdm své nazory, za které drive stydéla.
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Vim, Ze lektori musi projit kurzem, aby byli
miadym prospésni, a pak vénovat sto ho-
din Zivota kaZdému kurzu a doprovazeni
mladych. Ty, Karle, jako otec rodiny a po-
volanim ekonom, proc jsi do toho Sel?

Karel: Od zacatku, co jsem Up2Me po-
tkal, v ném vidim znameni doby. Odrazi to
také moji zkusenost, nebot’ zvladani energie
emoci a sexuality pro mé bylo v dospivani
hlavni vyzvou a vérim, Ze i motorem. Vedle
milosti citim vdék k lidem, ktefi mé& v mém
hledani doprovazeli a byli mi duchovnimi
rodici. Jejich pFiklad mé povzbuzuje, abych
mladym daval i kus sebe. Na kurzu samot-
ném se mi libi, jak je udélany, misto nalejvar-
ny je to soubor aktivit a her, které skupina
déla spolecné. Je to zasazené do soucasné-
ho svéta, ale taky v souladu s uéenim cirkve.
Bavi mé spolupracovat na tom s manzelkou.

Vim, Ze se zdrahds davat rady, ale jak tak
pozorujes kluky, co myslis, Zze by méli roz-
vijet, aby obstali v Zivoté?

Karel: At si predstavi, jak by fungovali
jako tatové, kdyby vypadla na dlouhou dobu
elektrina. At’ se uci tfeba remeslu, zorien-
tovat se v praktickém, hmatatelném svété
a postarat se o druhé.

spoustu nabizel, a kdyz jsem to prijala a Sla
po té cestg, tak jsem byla Stastna a uz jsem
nechtéla nic jiného zkouset. Zila jsem ve
spolecenstvi holek a klukd, délali jsme kupu
aktivit pro druhé. Stale jsem byla do néko-
ho zamilovana a doporuceni Cirkve mé spis
délalo svobodnou a uchranilo mé pro Karla.

Co byste fekli, Ze v Zivoté posouvd véci do-

Frantisko, ty jsi povolanim psycholoZka,
poVéz, jak tak pozorujes mladeZ na kur-
zech, co bys jim rekla, Ze déld dospélého
dospélym?

FrantiSka: Podle mé je to schopnost
milovat. Laska je ale predev§im o vuli mi-
lovat. A ta ville se musi trénovat jako svaly.
Kdyz ovladnu svij hnév, ochotné nalozim
mycku, odrfeknu si lenoSeni nebo se hou-
Zevnaté ucim Ci trénuju na klavir anebo bé-
ham, tak ty ,,svaly” tim posiluji. A s témito
,»svaly* pak lehéeji zachovam vérnost svému
manzelovi ¢i duchovnimu povolani.

Nékdy je ¢lovek béhem dospivani nabrou-
seny na vSechny ty cirkevni doporuCeni
a mysli si, Ze by mu bez nich bylo lip...

Karel: Ve mné byl jako v klukovi obrov-
sky boj. Chtél jsem zit jako hippie, i kdyz
jsem védél, ze to neni ono. Chtél jsem zit
divoce jako moji spoluzaci na koleji a abych
se vyklidnil, sportoval jsem, chodil se kazdy
den poradné zpotit. A mimochodem jsem
skrz to ziskal dobrou kondicku.

Frantiska: Vidis, ja jsem ani v puberté
neméla pocit, Ze by mé vira néjak omezovala,
Ze by mé Buh soudil nebo hlidal. Méla jsem
silnou zkusenost Boha Lasky, ktery mi toho

predu?

Karel: Nékdy prekvapi-
: vé osobni bolest. Podstatna
| cast velkych véci se déje na
i zakladé néci bolesti. Kdyz je
poctivé zpracovana, obalu-
je se a obaluje, az vznikne
perla. Napr. muj otec nemél
| moc Stastné détstvi, a tak
g si pral mit krasny vztah se
Zenou a velkou soudrznou
rodinu. Proto je nas pét
sourozencdl.

Nebo mé napada jedno centrum pro
rodiny na Slovensku, se kterym spolupra-

cujeme. To zalozil knéz, jehoz rodice se ro-
zesli a on tim hrozné trpél. Bolest, kterou
proménil, dala zrod Rodinkovu. Dnes to po-
maha stovkam rodin, které tam cerpaji sily.

Za rozhovor dékuje Helena

Aktivity na kurzu
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