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Opakovani a pisné v kancionalu

Ahoj adventné naladéni kamaradi od oltare!

Minule jsme si fekli, Ze v nasi krasné zemi ¢eské mame t¥i druhy kancionalt.
Napis vedle obrazkd, ktery kancional je uréen pro vsechny diecéze (napis:
pro viechny), ktery pro olomouckou a ostravsko-opavskou diecézi (zkratka
000) a ktery je pro diecézi kralovéhradeckou (staci napsat HK).

nimu zivotu. Dnes nalistujeme pisné. Jelikoz ndm zacal advent, kde najdeme ty
adventni? Nasleduji Vanoce, kde byste hledali vano¢ni pisné? A pisné k Panu Jezi-
Si, postni pisné a velikonoc¢ni? Jsou tu i pisné marianské? Pisni je opravdu hodné

Jak jsme si jiz minule fekli, za¢atek kancionalu je vénovan modlitbam a duchov-
a bude moc a moc dobie, kdyz se v nich vyzname.

Mate doma kancional? Vyhledejte ¢islo 101,
kde zadcinaji adventni pisné. Téch mame 30
zdkladnich a v zeleném a modrém néjakou

navic. Kolik jich znds ty?

Pisné od ¢isla 201 moc dobie zndme a radi je zpivdme - jsou
to pisné vanocni, tzv. koledy. Téch zdkladnich mame
28. Ty znas$ skoro viechny, ze?

qg’MpEi}lr —
PISMNE 201 ¢

Jak jste si asi v3imli, stejné tak, jak jde za sebou liturgick
rok, fadi se i pisné v kancionalu. Od ¢isla 301 nasleduiji pisné
postni. Téch mame standardné 22, napf. v modrém o 3est
vic, celkem 28.V mnoha zemich se v postni dobé nezpiva
nebo nedoprovazi na nastroje, ale jelikoz je cesky narod
zpévny, mame z Rima vyjimku :).

(Tak koukdm, Ze se z nas
ministrant stavaji zpé-
vaci, a to je dobfe. M{ize-
me se tak zpévem jesté
vice zapojit do liturgie.
A kdo zpivd, dvakrat se
modli.
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Co nasleduje po postni dobé? Ano, doba
velikono¢ni. A neni tomu jinak ani v kan-
cionalu.Velikono¢ni pisné zacinaji Cislem
401. Zakladné jich mame 25.

Kamaradi,
preju vam
pékné pro-
zity advent
aVanoce!
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PeTR LUKES

kolo KOLO KOLOBEZKA

Napadla mé béhem dneska
kolo kolo KOLOBEZKA.
Ta by stala za pokus —
polojizda, poloklus.

Ano, mladi pratelé, doufam, ze
vam hned nasko¢i melodie této
znamé pisnicky. Asi ani autofi
pisnicky nemohli doufat, ze by
se kolobézka tolik rozsifila a za-
Cala se tésit velké oblibé nejen
u déti, ale stale ¢astéji i u do-
spélych. A pro¢ toto téma v pro-
sinci? Ma to hned dva dtivody.
Jednak z diivodu pretrvavajicich
omezeni, kdy je uték do prirody
vyhrou (navic kdo vi, jak to bude
letos se snéhem), a za druhé —
blizi se pfece Vanoce! A jelikoz

ZABAVA, SPORT,
DOPRAVNI PRO-
STREDEK ANEBO
ZDRAVOTNICKA
POMUCKA

Vyuziti kolobézek mize
byt opravdu Siroké. Zaklad-
ni pohyb na vsech typech
kolobézek je hodné podob-
ny. Primarné se budeme za-
byvat témi sportovnimi.

Jizda na kolobézce na-
bizi velmi komplexni po-
hyb, a hodi se tak praktic-
ky pro vsechny vékové ka-
tegorie. Z hlediska zdravi
je velmi dulezity fakt, ze
pfi jizdé stojime, coz je
pro nas sedavy Zivotni styl
Uzasny kompenzacni pro-
stfedek. Stojime navic na
jedné noze, tim padem
dochazi k aktivaci tzv. hlu-
bokych svali, které jsou
casto velmi oslabené a pfi-

dobra kolobézka neni upiné la-
cina zalezitost, co si tak o ni
»,hapsat JeziSkovi“. A kdyz ji ne-
vyuzijete ted’, urcité hned z jara
bude o dlvod vic vyrazit ven.

TYPY KOLOBEZEK

Na drevéné kolobézky, které se vyrabé-
ly uz v prvni poloviné 20. stoleti, dnes sté-
Zi narazime. Razné druhy kolobézek se od
sebe opravdu vyrazné lisi, jde tedy prede-
vsim o to, k cemu chcete kolobézku vyuzit.

1) FREESTYLE KOLOBEZKY

Predevsim hlinikové kolobézky, které
oceni vyznavaéi U-rampy, skokd, jizdy na
schodech a dalSich adrenalinovych triéka.
Maji mala kolecka a jsou velmi odolné.

2) MESTSKE SKLADACI
KOLOBEZKY

Jak uz nazev napovida, hlavni vyhodou
tohoto typu kolobézek je jejich skladnost.
Clovék ji tak mize jednoduse sbalit tieba
do vlaku a po vystoupeni na ni po mésté
dojet tfeba do Skoly. Diraz se zde, kromé
skladnosti, klade také na hmotnost.

3) SPORTOVNI KOLOBEZKY

Asi takto bych pojmenoval posledni
druh kolobézek a je jedno, jestli jsou urcené
pro déti Ci dospélé, princip je stejny. Kolo-
bézky maji vyrazné vétsi gumova nafukovaci
kola, ktera umoznuji zdolat i vétsi vzdale-
nosti. Vétsina se déla s uzkymi plasti, které
jsou vhodné na silnici Ci terén s drobnymi
nerovnostmi. Existuji ale také terénni kolo-
bézky, které se diky tlustému plasti daji vy-
uZit tfeba do lesa nebo jiného terénu. Cim
dal castéji se objevuji také na horach, kde
vam je radi za Gplatu pujci. Vy si tak muzete
uzit sjezd plnymi dousky.

tom jsou dulezité pro nas aktivni vzprime-
ny stoj. Fyzioterapeuti navic vyzdvihuji fakt,
ze kolobéh zapojuje vSechny velké svalové
skupiny, tzn. nejen svaly na dolnich kon-
Cetinach, ale i na brise, pazich a hlavné na
zadech. Pravé diky tomu je kolobézka bez-
va prevence proti bolesti zad, ale také nam
pomuze v boji s nadvahou (velice efektivni
spalovani kalorii) a pro celkovou kondici.

Pokud kolobézku mate, nebo se roz-
hodnete do ni investovat, rozhodné dopo-
rucuji zhlédnout néjaka videa nebo pozadat
o pomoc odbornika ¢i zkuseného kamara-

da, abyste na kolobézce jezdili technicky
spravné a maximalné tak dosahli blahodar-
nych Géinkd jizdy. A hlavné si to poradné

bezesporu Kostka a Yedoo. Na zavér mi do-
volte opét nékolik versu ze znamé pisnicky
Kolobézka:
,»KKdo ma hlavu téZkou, tézkou,
at’ to zkusi s kolobézkou.
Stésti se mu vrati zpét.
Kdo ma vitr kolem usi,
komu srdce laskou busi,
toho bavi, bavi svét.”

Tak at’ nas svét opravdu bavi,
treba i s kolobézkou!
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