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Kdosi rekl, ze trapistické klas-
tery jsou laboratofemi zivota.
Mnisi, ktefi tam ziji, déli svQj
¢as mezi modlitbu, bohosluzby
a praci a kazdy z nich ma cely
zivot na to, aby se dobral spoje-
ni s Bohem. My jsme pro néjaké
ty vysledky laboratornich testt
dojeli za bratrem Lvem do klas-
tera Novy Dvur. Trapisté tento
zpusob zivota vedou jiz devét
stoleti, takze jsme ocekavali,
ze by tu mohli mit odpovédi na
nase neodbytné otazky.

Bratre Lve, mé nebavi modlit se...

To také znam... To se stava nam vsem,

Ale Buh neodpovida, neslysim ho

To do toho patri. On ti nebude odpo-
vidat tak, jak si pFedstavujes, nebo tak jako
tvlj kamardad. Pokud chces Boha hledat, tak
hledej nejprve to, kym on je, a ,,jeho jazyk*:
Bih je Dobro, Laska, Pravda, Spravedinost,
Krasa... Potom se snaz hledat véci pravdive,
dobré a spravné. Tak dojde ke spojeni. Ty
a on. Najednou vidis, hele, ted’ jsem mohl
nadavat nebo néco ukrast, ale misto toho
jsem udélal néco dobrého. A to je cesta za
Bohem. Setkavat se s Bohem ne nékde v po-
citech, ale v jeho skutcich.

Dneska lide touzi po hlubokém
duchovnim zazitku

OK. Tomu rozumim. Problém ale je, ze
lidé nevidi, jaky je rozdil mezi super pocity

a skute¢nym nasledovanim JeziSe. Duchov-
ni zazitek je dnes ¢asto o nécem mimorad-
ném. To mize byt. Ale skutecné duchovno
je hlavné tiché a ohromuijici procitnuti do
reality: ,,Buh je tady a ted’ se mnou. On mé
nikdy nezradi.“ Samotné duchovni zazitky
a pocity, stejné jako slepé kopirovani svétcl
deéla z lidi faleSné mystiky.

Kdo to je ten falesSny mystik?

To je takovy ten krestan, co déla treba
i ,svaté véci“, které ale nakonec vedou jen
k nému samotnému. Déla si takovy duchov-
ni wellness. Pokud mé véci, které Ziju, neot-
viraji Bohu a druhym, tak co s tim?

Vy se tu hodné modlite,
jak to délate?

Zaklad celého naseho modlitebniho
snazeni je to, ze mnisskym zasvécenim

mnichy nevyjimaje. Hlavné je
potreba to kvlli nudé nezabalit,
ale podivat se na tento problém
spravnou optikou: Bih neni au-
tomat na svacinu, do kterého
hodis ¢tyricet korun a dostanes,
co jsi chtél. To by byla za chvilku
skute¢na nuda. Ne, on je Zivou
osobou a ta tvoje nuda je ve sku-
tecnosti Bozi vyzvou: ,,Poznej
mé takového, jaky jsem, ne ta-
kového, jak si mé predstavujes.”

A zaroven si bud jisty, ze
jeho zajima, ¢im zijes, co té bavi.
Zkus ho objevit v tom, co se té
dotyka, zkus si s nim povidat, Fi-
kat mu, co potrebujes, ¢im Zijes.
Neboj se navazat zivy kontakt.
Pak preskodi jiskra.

odevzdavame Bohu cely svij
zivot, svou vuli, celé své télo,
uplné vsechno. Snazime se da-
vat Bohu, cele mu slouzit. (A to
obcas hodné drhne...) Patfi
k tomu modlitba, liturgie, prace,
vztahy v komunité, ale prede-
v§im musim s Bohem udrzovat
vnitfni osobni kontakt.

Jak se udrzuje osobni
kontakt s Bohem?

Kdyby Buh byl jen takové ne-
jisté néco, tak by to Slo tézko.
Ale on ma tvar. Kristovu tvar.
Kdyz prichazime do kostela, je
tam JeZi$ pritomny v eucharis-
tii. Ceka tam na nas a my tam
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Trapisticky klaster v Novém dvore

muUzeme byt s nim, vénovat |
mu cast svého dne v osobni
modlitbé. Tohle je zaklad.
Pokud neni osobni modlitba,
vsechno vyschne. Vyschnou
dobré skutky, milosrdenstvi
k druhym. Je tfeba udrzo-
vat kontakt. Upozornuji, ze [
z jeho strany to bude tiché. %
Na to je treba se pripravit. [
Postupem ¢asu muizeme na
tom vztahu pracovat. Po
krocich. V patnacti zvlad-
nu néco jiného nez pozdéji,
kdyz ziskam urcity jemnocit
na vztahy; kdy ¢lovek zjisti,
Ze po zamilovanosti musi na-
stoupit vytrvalost a vérnost.

Je super zazit treba se-
tkani mladeze, kde maji
vSichni radost a hraje dobra kapela, ale pak
je treba se pripravit na to, Ze pfijdou dny,
tydny, tfeba i mésice, kdy to bude UpIné
tiché. Ta skutecna modlitba pak probiha
uvnitf. A skutecnou hloubku to zacne do-
stavat, az budes schopny dat Bohu néco gra-
tis — tomu, ktery ti dal pIné vSechno.

Nékdy mam pocit, Ze téch pravi-
del je moc, modlit se, chodit na
msi, délat zpytovani svédomi...

To je dobré, to k tomu patfi. Zivot pro-
sté musi mit konkrétni kontury a my chlapi
k tomu potrebujeme konkrétni cile. Je dob-
ré védét, kolik ¢asu dam pres den uzitec-
nym cinnostem, kolik Bohu a kolik prozev-
luju. Je to jako s rodinou — musim ji vénovat
Cas, vzit ji na vylet, koupit Zené kytku. Jen
vnitFni hrejivy pocit lasky nestaéi. To pak
jde rychle do kopru. A naopak, kdyzZ to bude
jen o kytkach a kiné, tak to skondi taky blbé.
Je to o vyvazenosti téch dvou prvka: ozi-
vovat své srdce, védét co, jak a pro¢ chci,
a zaroven délat konkrétni skutky, které tu
lasku budou posilovat dal. S Bohem to plati
Uplné stejné.

Tohle opravdu zni jak z duchov-
ni posilovny. Znamena to, Ze

Bratr Lev, trapisticky mnich

c¢lovék se musi naucit rozumét
sam sobé?

Pokud nevim, kdo jsem, tak nevim, co
délam a proc. Tlucu do prazdna. Sv. Terezie
rika, ze k modlitbé nezbytné patri sebepo-
znani. Jak ziskat sebepoznani? Byt vystaveny
urcitym zdravym narokdm, mit pred sebou
Cisté zrcadlo, které mi bude davat zpétnou
vazbu. A to je Kristus, podle jehoz vzoru
jsme byli stvoreni. Ale bacha
na schéma: ,Jestlipak ty jed-
nas jako sam pan Jezis?* No,
nemuzu jednat jako pan Jezis,
protoZe nejsem on, ale mél
bych smérovat k plnosti las-
ky a plnosti lidstvi. Znamena
to mit cil. Papez ted’ blahore-
cil italského ajt'aka, a ten Fikal
jednu vétu, kterd by se méla
tesat: ,,VSichni se rodime jako
original, ale plno lidi umira jako
nepodarené kopie. Pan nas
neudélal jako kopie! To zname-

Hfich je taky takove
&1 upadnuti na zadek,

™ jak se k tém padim
postavit?

V lasce, ve vztazich nebo
v duchovnim Zivoté neni
mozné mit dopredu vytvo-
rené néjaké schéma nebo
evakuacni plan. Nékdy se
Zivot podéla tak, ze se s tim
neda nic délat. Nic! Kromé
toho, Zze dokazu uznat, ze je
to hodné v ¢oudu, dokazu se
otodit a Fict sorry.| Bohu.

Nejsou zadny Zelezobe-
tonovy plany, jak se stat sva-
| tym. Svatost, pokud jsou to
jen néjaka zbozna schémata,
ktera ¢lovéku Fikaji: musis se takhle chovat
a tohle vSechno se modlit, tak to dlouho
nevydrzi. Je potfeba si Fict, kamo, Zij! Ne-
chovej se jako prasatko, nemysli jen na sebe,
zjisti, jak mUzeS pomoci lidem kolem sebe.
A bud’ si védom, odkud vsechno dobré ko-
lem tebe pochazi. Udrzuj vztah s Bohem
a hlavné, kdyz to pokazis, rekni ,,Promin®.
Od toho tu mame zpovédnici, kde se resi
tyhle prusvihy, které ostatné mame kazdy.

na na maximum v sobé rozvijet
ty nejlepsi véci ze mé. Myslim,
Ze pro kluky je duleZité, aby byli svi, aby byli
Cestni, ale nebali se natlouct si zadek. A aby
pak védéli, kam se natluceni zase mohou
vratit.

Zpoveéd'’! To je dalsi kamen
urazu. Co s tim?

Kladl bych velky diraz na pfipravu a do-
provazeni. Je treba védét, co se ve zpovédi
déje. Mit knéze, ktery jde klukim v Zivoté
prikladem a ve zpovédi je prijme. Myslim, Zze
Pavel VI. Fekl, ze dnesni doba nepotrebuje
ucitele, ale svédky, které lidi pFijmou proto,
Ze jim uveri jejich zivot.

Je dulezité dobre vybrat lidi, které si pus-
tim k srdci. Musim se podivat kolem sebe,
v rodiné, ve skautu, ve farnosti, kdo ma néja-
ké kvality, kterych bych chtél dosahnout. Byt
s Clovékem, ktery ma ohen v srdci a k tomu
zdravé prilnout. Podtrhuji zdravé! Nejde
o to vzor kopirovat se v§im vsudy nebo, ne-
dej Buh, se jim nechat dirigovat jako loutka.
Ale otevfit se mu a rict: ,,Karle, j& myslim
na tohle a Fesim tohle, jak jsi na to Sel ty?*
Dilezité je ale nezbavovat se zodpovédnosti
za svUj Zivot! Dnes tu jsou riizné sekty a nej-
raznéjsi guru nebo Samani. Jakmile ¢lovék
prichazi o vnitfni svobodu, tak pry¢! | kdy-
by ten dotycny tvrdil, Ze je katolicky katolik!

Za rozhovor dékuje Helena
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