Jestlize jste spolu s Kristem ze-
mpieli mocnostem svéta, pro¢ si
nechavate predpisovat: neber
to do rukou, nejez, nedotykej se,
jako byste stale jesté byli v moci
svéta? (Kol 2, 20-21)

I. brezna 1998, na |. postni nedéli, pred
triadvaceti lety bylo v nasi zemi umoznéno
pfijimat eucharistii na ruku, podava-li se
pouze pod zpUsobou chleba. Stalo se tak na
zakladé schvaleni Kongregaci pro bohosluz-
bu po predchozi Zadosti nasich biskup.

A vzhledem k pandemické situaci, kte-
ra v nasi zemi trva, nas nyni biskupové zce-
la pochopitelné zadaji, abychom podavali
a prijimali télo Pané pravé do rukou.

Neni to ovsem novinka aktualni pande-
mie. UZ roku 1969, konkrétné 29. kvétna,
totiz vydala Kongregace pro bohosluzbu
dokument, instrukci pojmenovanou podle
prvnich slov ,,Memoriale Domini*. Tato in-
strukce byla vydana s védomim a se schva-
lenim papeze Pavla VI, ktery ji potvrdil
predchoziho dne, tj. 28. kvétna 1969. Pravé
tento dokument stanovi, jak maji biskupo-
vé postupovat, ma-li byt v jejich diecézich
umoznéno prijimat télo Pané do rukou.

K éemu tyhle novinky?

Ovsem doklady pro podavani eucha-
ristie na ruku Ize dohledat v nejridznéjsich
textech krestanského starovéku. Velmi
peclivy prehled poskytl prof. Jaroslav Polc
ve svém clanku ,,Svaté prijimani na dlan ve

starokrestanské dobé*, ktery vysel v Teolo-
gickych textech'. Zde Ize zjistit, Ze s prijima-
nim eucharistie na ruku pocitaji:

e Tertulian, teolog z pocatku 3. kres-
tanského stoleti (spis De idololatria);

° sv. Cyprian, zemrel mucednickou
smrti roku 258 (spisy De lapsis a De zelo
et de invidia);

e sv. Athanasius, biskup a ucitel cirkve
4. stoleti, nazyvany ,,otec ortodoxie* (V. list
z vyhnanstvi);

* sv. Jan Zlatolsty, jeden z nejvyznam-
néjSich kazateld, biskup Konstantinopole,
ktery zemrel na pocatku 5. stoleti (24. ho-
milie na I. list Korintanim, homilie na knihu
IzaiaSovu);

e sv. Caesarius z Arles, svétec 6. stoleti;

* sv. Jeronym, jeden z nejvétsSich vzdé-
lanct kfestanského Zapadu 4. stoleti
(81. list biskupu Teofilovi);

* sv. Basil Veliky, vyjimecny svétec
4. stoleti, jeden z tzv. Kappadockych otci;

* Anastasius Sinaita, plodny autor
7. stoleti, predstaveny klastera na Sinaji.

Ve 4. stoleti byl biskupem v Jeruzalémé
sv. Cyril. Velmi peclivé se vénoval vyuco-
vani krestanu, zvlasté Cerstvé obracenych
a pokrténych. Tak vznikly tzv. Mystagogic-
ké katecheze, tedy pouceni pro ty, kdo maji
byt uvedeni do nitra tajemstvi viry. Citujme
z nich:

,Kdyz prijdes, neuchvacuj Kristovo télo
rozprazenyma rukama ani s roztazenymi
prsty, ale levou ruku vloz pod pravou jako
tran, jako by pFijimaly krale, a na rozevre-
né dlané prijmi télo Kristovo s odpovédi
Amen.*?
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Jak na to?

Je pravda, Ze se dnes striktné navodu
sv. Cyrila nedrzime. Kdyz prijimame télo
Pané, vytvofime z rukou ,trun“ tak, ze
spodni ruka je ta ,Sikovnéjsi“, tedy pro
pravaka prava, pro levaky leva. Tou pak
uchopime hostii z dlané horni ruky a vlo-
Zime do Ust.

O generaci mladsi nez Cyril Jeruzalém-
sky byl sv. Maruta, biskup z mésta Mayfer-
kgat (pozdéjsi Martyropolis) na syrsko-ar-
ménsko-perském pomezi. Jeho slova roz-
hodné stoji za zminku:

,»Vskutku, kdykoli nyni pristupujeme
k télu a krvi Pané a prijimame je na své ruce,
vérime, Ze télo objimame a Ze my sami jsme
z jeho téla a z jeho kosti.

A velmi podnétny je i text ze spisu
o knézstvi od zminovaného sv. Jana Zlato-
Ustého:

,,Jaky je to zazrak! Toho, ktery s Otcem
sedi nahore, drzi ruce vSech v oné hodiné,
a tém, kteri si to preji, se dava dotknout
a prijmout.*

Vratme se do souéasnosti

Podivejme se také na text,’ ktery napsal pa-
pez Benedikt XVI. jesté jako biskup Joseph
Ratzinger:

,,Namitka, nad kterou bychom se chté-
li zamyslet, se tyka prijimani: zda vklece,
nebo vestoje, zda na ruku, ¢i do Ust. Nejpr-
ve bych chtél Fici, Ze oba postoje jsou moz-
né, a vSechny knéze prosim o to, aby byli
tolerantni, aby jednomu kazdému ponecha-
li moznost rozhodnout se; nadto bych vas
vSechny jesté chtél poprosit, abyste tuto to-
leranci pripoustéli a druhého nepodezrivali,
jestlize se rozhodne k urcité formé.

Neméli bychom pritom zapomenout na
to, Ze jsou necisté nejen nase ruce, ale také
nas jazyk a také nase srdce, a Ze jazykem
hresime casto vice nez rukama. Nejvétsim
rizikem a zaroven nejvyssim vyjadrenim pro
milostiplnou Bozi dobrotu je, Ze se ho smi
dotykat nejen ruka a jazyk, ale také srdce. Ze
Pan do nas vstupuje a v nas a s nami Zije, ze

se chce zevnitr
stat stredem
naseho Zivota
a jeho promé-
nénim.”

Sam mam
zkusSenosti
s podavanim
eucharistie
coby akolyta,
jahen a knéz.
Nesetkal
jsem se dosud
s tim, Ze by
nékdo  priji-
majici na ruku
jakymkoli zpu-
sobem proje-
vil treba jen
naznak nelcty k eucharistii nebo pochyb-
nosti o Kristové realné pritomnosti. Znam
naopak mnohé takto prijimajici jako lidi pev-
né a hluboké viry, ochotné naprit sily pro
cirkev, ktera je prece také Kristovym télem,
laskavé a pratelské, poctivé a bezihonné.

Sam jsem — zvlasté v této nesnadné
dobé - rad, kdyz mohu podavat Kristovo
télo do rukou a vyvarovat se tak nebezpedci
prenosu nemoci; tézko se totiz vyvarovat
dotyku jazyka ¢i rtd pfijimajicich. A sam
jsem — vzhledem k tomu, Ze v zimé mivam
casto oschlé a okoralé rty — byl rad, kdyz
jsem mohl na ruku eucharistii prijmout.

Kdyz kladu Kristovo télo lidem
do rukou...

— casto do upracovanych, mozolnatych
rukou, vraci se mi na mysl obraz sv. Josefa,
ktery cely svuj Zivot rukama vydélaval na Zi-
vobyti pro sebe, pro Pannu Marii i pro Bo-
ziho Syna — a ktery ve svych upracovanych,
mozolnatych rukou tesare casto s laskou
choval a hyckal malického Jeziska.

Kdyz kladu Kristovo télo lidem do ru-
kou, casto se takto ocitne v té€sné blizkosti
snubniho prstenu. A v tu chvili se mi vyba-
vi slova sv. Pavla o velikém tajemstvi lasky

muze a zeny, které je svitostnym obrazem
velikého tajemstvi vztahu Krista a cirk-
ve — cirkve, kterd roste a zZije z eucharis-
tie. A znovu a znovu se mi vraci povédomi
o tésném spojeni manzelstvi a eucharistie,
o eucharistické podstaté manzelstvi: o tés-
né blizkosti slov ,,odevzdavam se ti a priji-
mam té*“ a slov ,,vezméte a jezte — toto je
moje télo, které se za vas vydava“.

Co napsat zavérem?

Snad se budou hodit slova sv. Efréma
Syrského, kterymi odpovidal v polemice
s témi, kdo pokladali télo a hmotu za zlé:

,,Kdyby télo bylo dilem d'ablovym, Kris-
tus by nikdy ke svému télu nepfipojil tajem-
stvi. My vsak o ném tvrdime, Ze je velmi
dobry ten, od néhoz jsme pfrijali ruce, jimiz
bychom pFijimali jeho télo.”

Snad téchto par radkd poslouzi jako
svédectvi, jak o ném pise sv. Jan: ,,O tom, co
bylo od podatku, co jsme slyseli, vlastnima
ocima vidéli, bedlivé pozorovali a ¢eho jsme
se svyma rukama dotykali, o Slovu Zivota
svédcime a zvéstujeme vam.“ (I Jan I, )
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3 stat’ Hostina
smifenych — slav-
nost zmrtvych-
vstani, kterd po-
chazi z knihy Eu-
charistie — Mitte
der Kirche, vyda-
né poprvé v Mni-
chové roku 1978,
podruhé v Augs-
burgu 2001 (pod
novym titulem
Gott ist uns nah,
Eucharistie: Mitte
des Lebens). Ces-
ky vysla tato stat’
v revue Salve ve
2. Cisle 5. roc-
niku (rok 2005)
v prekladu Jany
Stefkové a Nor-
berta Schmidta.




