Mili Viadko a Davide, jste manZelé uz 21 let.
Bavi vas to porad? A pokud ano, tak pro¢?

David: Na tuto otazku ti radi odpovime
kladné. A to ne proto, zZe ja bych se bal stu-
dené vecere a prestal mit nazehleno, a ani
Vlad’ka neodpovi jen proto, aby méla pri-
délané policky a nemusela vSechny domaci
opravy resit izolepou. Zkratka ANO. Jsme
spolu radi a navzajem si pomahame a dopl-
nujeme se.

Davide, prozradim o tobé, Ze jsi jako kluk dlou-
ho nemél Zadnou holku. Trapilo té to tehdy?

V dospivani jsem byl kazdou chvili do
néjakého dévcéete az po usi zamilovany
a byla to docela, musim Fict, slusna srdecnfi
,masirka“. Ale mas pravdu. Trapilo mé to,
ale na druhou stranu jsem si zamilovanost

Téchto par slov, kterd si budouci manzelé vyméni béhem svatebniho
obradu, jsou nejdileZitéjsi slova manZelského slibu. Na vzdjemném
pfijimani a odevzdavani stoji ldska manZeli, a tim i vsech ¢lend rodiny.

Na zkuSenosti z manZelstvi jsme se zeptali Vladky a Davida Vaistaue-
rovych, ktefi pfed nedavnem oslavili dvacaté prvni vyroci svatby.

nikdy neodpiral, a i kdyz platonickou, uzival
jsem si ji plnymi dousky.

A jak to hodnotis s odstupem? Je ti porad
lito, Ze jsi nemohl holky stiidat jak ponoZky?

Jsem moc rad, ze s odstupem vidim
vSechno ve svétle veliké vdéénosti. Pravé
v ten cas, kdy jsem mél pocit, Ze jsem jen
odmitany, se ve mé formovala ta krasna
a potrebna priprava na budouci manzelstvi.

A jak to bylo u tebe, Vladko? Méla jsi klu-
ka na kazdém prstu a nakonec sis vybrala
toho pravého?

Musim se priznat, ze jsem byla také
v dospivani porad do nékoho zamilovana,
ale jen platonicky. A mozna diky tomu jsem
zjistila, koho opravdu hledam a jaky by mél

byt ten pravy. S kym bych chtéla mit rodi-
nu a stravit s nim cely Zivot. Je pravda, ze
mé v dospivani oslovilo hned nékolik kluku,
ale ja jsem vzdycky dala na svuj vnitfni hlas
a potrebovala jsem se citit uvolnéné a v bez-
pecdi, a to jsem s Davidem vzdycky citila.

Davide, jak jsi poznal, Ze Vladka je ta pravd?

Pokud jde o preskoceni té prvni jiskry,
tak to byla urcité laska na prvni pohled.

Byl to pravé jeji krasny a vrely dsmév,
ktery vénovala étenafum v oddéleni mést-
ské knihovny. Ze je to ta prava jsem asi po-
znal i diky tomu, Ze jsem védél, koho hle-
dam. Vsechny jeji vlastnosti asi nejlépe vy-
stihuje napis ,,Laskyplny clovicek*, ktery na
drevéné medaili dostala na détském tabore.

Viadko, miiZes prozradit, jak si t€ David ziskal?

David si mé ziskal predevsim svoji stydli-
vosti, moc mé to rozesmavalo. Kdyz jsem po
maturité nastoupila do prace do knihovny,
kde jsem pracovala jako knihovnice, tak mé
tak hezky oslovil pri hledani knihy na referat
do skoly (to jesté zdaleka nebyl internet na
takové drovni jako dnes). Do knihovny zacal
chodit pravidelné kazdy tyden v patek (pres
tyden byl na intru) a vzdycky mi donesl ky-
ticku a dava mi kyticky dodnes (i mimo na-
rozeniny Ci svatek). Je to tak romanticky....

a co je nejkrasnejsi?
Vlad’ka: Na manzelstvi je asi krasné, jak
Clovéka provazi od ditéte. U rodi¢l naléza-

me bezpedi, lasku a objeti. Pozdéji pak ¢lo-
vék zatouzi po opétované lasce a blizkosti

a stane se sam milujicim rodi¢em. Na na-
Sem manzelstvi také vnimam pozehnani ctyr
déti, které se uci od nas i od sebe, dava-
ji ndm mnoho inspirace a radosti z malych
véci.

neustaly boj se sklonem k sobectvi a zpoho-
dInénim, kdy od druhého vice bereme, nez
abychom mu pomahali a naslouchali. V rodi-
Covstvi je urcité smutné, kdyz détem misto
svého €asu davame ruzné nihrazky misto
sebe sama.

| mezi milujicimi partnery vznikaji neshody
a hadky. Jak resite krize?

Vlad’ka: Mluvenim. Nehadame se, ale jak-
mile je co resit, tak to rozhodné musime
rict nahlas. Vzdyt Zeny jsou pry z Venuse
a muzi z Marsu. KdyzZ Zena néco rekne nebo
udéla (a naopak), tak si to ten druhy muze
vysvétlit jinak. Je rozhodné lepsi vnitFné ne-
doutnat, ale radé€ji si to vS§echno vysvétlit na-
hlas, nez dojde k néjakému nedorozuméni.

opravdu citi dobfe a chtéji s nim byt. Roz-
hodné at’ si nefikaji, Ze ,,na tohle si budu
muset zvyknout“. To, co vam na tom dru-
hém bude vadit, se dile bude jenom pro-
hlubovat a bude vas to Stvat postupem casu

David: Jsem rad, Ze naSe rozdilnosti do
krizi ani neprechazeji a daji se Bohu diky
_ rozpoznat s trochou

i pokory a objetim.
Kdyz uz mé Vladka

za néco hubuje, tak  vic a vic.
z lasky, ma mé prece Moc vSem prejeme, aby si kazdy naSel
rada. svou milovanou polovi¢ku. A aby cas hle-

dani a éekani na toho druhého byl casem
poznavani a vnitfniho rustu. Odevzdavam
se ti a prijimam té.

Vladko, co bys pora-
dila mladym lidem,
M Kkieré trdpi, Ze niko-
ho nemuZou najit?

Za rozhovor dékuje

At naslouchaji Zbynék Paviensky

svému vnitFnimu hla-
& su. Jestli se v pritom-
| nosti toho druhého
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Zadéinaji se objevovat zpravy

o dalsi viné covidu. Mam strach

o zdravi babicky, dédecka i rodi-

¢l. Bojim se, Ze umiou. Co mizu
délat?

Libor, 14 let

Ahoj Libore,

mozna je zbytecné pripominat, Ze smrt je nezbytna soucdast naseho Zivota, ale ja to
presto na zacatek zminim. To je totiz ¢astecné odpoveéd na tvou otazku — s faktem, ze
jednou umreme, nemuzes udélat vibec nic. Ménit muzes jen to, co mas ve svych rukach.
A toho je nastésti pomérné dost. V prvé radé mizes vyuzit svého Casu ted’ a travit ho
s prarodici a rodiéi, naplanovat si spolec¢nou cinnost nebo si vytvorit pravidelny ritual. Vé-
rim, Ze pri spolecné Cinnosti bude pro tebe také moznost mluvit s nimi o svych obavach.
Ne, Ze by ti nabidli néjaké jasné reSeni, ale spolecné sdileni mize byt pro tebe moc tlevné
a pro rodice i prarodice to muze byt moznost, jak se dozvédét, nad &im a jak premyslis.

Ke tvému strachu ze smrti je treba se stavét s respektem. Musim ovSem dodat, Ze tento
respekt je tireba prijimat zdravé, s odpovidajici vahou, ale ne prehnané. Je dobré uvédomit
si, co pro tebe osobné smrt znamena, co v§echno obsahuje. Jako kFestan mizes§ mit vyho-
du, Ze smrt neni v pojeti ndbozenstvi pojimana jako konec vseho, ale je zacatkem néceho
nového. Nééeho, co si mozna neumime pIné predstavit. Tvoje otazky a obavy muzou byt
pro tebe vyzvou k vétsimu badani, jak ten novy zacatek po smrti vypada. Urcité objevis
knizky nebo clanky na toto téma. Mozna by to mohl byt namét k diskusi, ktery by stalo za
to prinést do spolecenstvi mladeze, pokud se ho u vas ve farnosti U€astnis. Umim si pred-
stavit, Ze podobné otazky se honi hlavami tvych kamaradi a sdilet je spolu by mohlo byt
Ulevné (Ze v tom nejsi sam) i prinosné (kazdy na to mudze pohliZet jinak a mit svoji strategii,
jak se s obavami vyrovnat).

Obecné muzu Fict, Ze ¢im vice o nasich obavach a strasich mluvime a zajimame se o né,
tim vice je poznavame. A ¢im vice néco poznavame, tim vice tomu rozumime a strach se
zmensuje. Zaroven zopakuju, ze mize dost pomoct sdileni s dalSimi lidmi, at’ uz jsou to
rodice, prarodice, kamaradi, knéz... v myslenkach druhych mize$ najit odpovédi nebo
rady pro sebe.

Libore, preji ti, aby té strach neochromoval, ale abys ho umél prijmout jako vyzvu a mo-
tivaci k nové akci a zpusobu premysleni.

ANETA HRABOVSKA, PSYCHOLOZKA

néco hlavou? Napis nam to na e-mail: vrtak@tarsicius.cz
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