MINISTRANTSKE

Ahoj kamaradi,

néktefi s ministrovanim moZna teprve
zacinate. Vite, co si na sebe ministrant
obléka? Néktefi jste moZna uz ostfileni
ministranti, ale kdybych se vas zeptal,
co si vlastné oblékame, tFeba ani nebu-
deme védét, co? :-)! Nékdy u jsou pro
nas véci tak automatické, Ze nad nimi
ani nepfemyslime.

] .
V nékterych farnostech ® V Ceské republice L]
se k albé pouziva i tzv. ® jeasi nejbé&znéjiim i
CINGULUM. Provaz : oblecenim minis- :
nebo pruh latky, ktery e tranta derna KLE- *
mize byt bud' bily, nebo e RIKA, ktera kdysi .
i v liturgickych barvach. ® piislusela jenom L]
Ted' mam zelené cingu- ® knézim. -
lum, protoie v Ginoru je : :
letos liturgicke mezidobi. . _ .

s ® = ==y

I FE E E E E F  E E N N

MNékde si minis- MNa tyto ferné odévy, :
tranti oblékaji kleriky, se obléka bila o
cernou SUKNICI, ROCHETACiSUPER- o
nazyvanou také PELICE.V tuto dobu ®
KOMZE, a éerny uz oba nazvy zname- :
LIMEC. naji totéz, diiveseto o

L B B B B L B B BB LB R B R B R R B B B R

albu.

]
[ ]
L]
]
]
]
]
-
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

odlifovalo. Jednase 4
vlastné o zkracenou e

LA B B O BB B L B BB B BB B B B BN

L]
L
L ]

Jr’r -
AV }jﬁ _".Jf)..l..J 5 AMUIRES:

1w LI

JIFT Endury

Oficialni obleéeni ministranta
je bila ALBA. Dfive to byl béiny
odév v Rimé, tzv. fimska tunika.
Alba je slovo z latiny = bila. Do
alby se dfive také oblékali nové
pokfténi o Velikonocich a nékde
se to takto déla dodnes.

K vidéni je také lev-
néjii varianta - a na
Zimu i na léto praktic-
téj3i :-) - klerika bez
rukawvii.

V lété v ni neni tako-
vé teplo a v zimé se
mi pod ni vejde

v nasem studeném
kostele vice svetri :-)!

Vyjimeéné se mi-
Zeme sethkat také
s ministranty

v éervenych kle-
rikéch €i s limcem
na rocheté, Ale
myslim si, Ze je to
jiz opravdu ojedi-
nélé,

Mili kamaradi,
ministrovani, to je velka vysada

a také cest! Mame jako rytifi, jako
vojaci specialni tkol a uniformu.
Krasné ministrantské sluzby vam
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Na hory na sanky nebo pésky?
A co zkusit bézky?

Kdyz pisu tento clanek, venku
poletuji chuchvalce snéhu a po
néjaké dobé opét zlstavaji v ten-
ké vrstvicce na louce, silnici i au-
tech, aby zptsobily velkou radost
milovnikiim zimy (pfedevSim dé-
tem) a vrasky na cele motoristiim
a teplomilnym kamaradim. Mimo-
chodem, vsimli jste si, jak uzasné
tvary mohou jednotlivé snéhové
vloéky mit? Dokonce se fika, ze
tyto v zakladu Sestihranné destic-
Ky jsou kazda jina — kazda viocCka je
original. Ze jich ale musi spadnout,
abychom mohli udélat poradného
snéhuldka, kdyz jedna vazi asi mi-
liontinu gramu. A pravé snih je du-
vodem k naseho dnesniho tématu
bézeckého lyzovani.

Béhem lonské zimy (v covidové dobg)
zaznamenalo bézecké lyzovani mozna his-
toricky boom. Jelikoz se nemohlo na sjez-
dovky, hory zaplnily, kromé déti na sankach
a bobech, davy bézkaru. | leto$ni sezéna za-
cala celkem slibné a vérim, Ze i v Ginoru bu-
dou podminky pro lyzovani fajn, aby to i vas,
mili ¢tenari, naldkalo vyrazit na tato, jak se
v Podkrkonosi rika, ,,éerchmanska prkynka‘
neboli ski.

Uz davno uplynulo od predsportovniho
vyuziti lyzi (tzv. lyzarsky pravék), kdy se teh-
dejsi lyze vyrobené z jednoho kusu dreva po-
uzivaly pro zjednoduseni pohybu na snéhu.
S rozvojem sportovniho vyuziti lyzi (druha
polovina 19. stoleti) dochazi také k postup-
né specializaci — bézky, sjezdovky, skokan-
ské lyze, skialpy a jiné. Kazdopadné my se
dnes kratce pobavime o bézkach. Existuji dva
zakladni zpusoby jizdy na bézkich — klasic-
ky styl, kdy jedou lyze paralelné, a pak tzv.
volny styl neboli brusleni. To je po technické

vovs

zamérime na lyZovani klasické. Existuji ruz-

né metodiky pro nacvik jednotlivych zpu-
sobd jizdy, nicméné do zacatku je hlavni to,
aby vas to na lyzich bavilo. Proto doporu-
Cuji vyuzivat rtzné formy her (,kolobézka*
na jedné lyzi, ruzné honicky ci Stafety). Po-
kud jste zacatecnici, urcité se nebojte vyuzit
lyzi, které jsou opatreny tzv. Supinami nebo
skinem (neboli mohérovym pasem). To vam
zarudi, Ze vam to pri odrazu nebude pod-
kluzovat dozadu, a vice si to uzijete. Pokud
jste ale ,,profici a umite mazat stoupacimi
vosky (ucili jsme se ve sportovni rubrice
pred 2 roky), tak samozrejmé hura do toho.

A jaké bychom si mohli vyty€it motivacni
cile &i diivody, prot na bézky opravdu vy-
razit?

A) Skvély zpUsob, jak se efektivné hybat
(vykonnostni lyZovani) — spaluje se hodné
kalorii, nezatézuje nijak extrémné pohybo-
vy aparat, vSestranny rozvoj svalu.

B) Turistické expedice — zavzpominame na
prvopocatek vyuziti lyzi, kdy se diky vétsi
plose lyzi tolik nepropadame ani v hlubo-
kém snéhu, a miZzeme se tak v prirodé do-
stat na velmi zajimava mista.

ZOH 2022 a béh na lyzich

Od 4. do 20. Gnora budou v hlavnim
mésté Ciny Pekingu probihat zimni olympij-
ské hry. Z dliivodu pandemie se této udalos-
ti nebudou moci Ucastnit fanousci z cizich
zemi, nicméné i tak muZeme na dalku fandit
nasim 55 reprezentantiim, ktefi zméri svo-
ji aktualni formu s dalSimi 2 892 sportovci
prakticky z celého svéta. V patnacti ruznych
sportech se bude bojovat o 327 medaili —
tak schvalng, kolik jich ziska CR?

Sestnact sad medaili se bude udélovat
i za discipliny bézeckého lyzovani. Ackoli
jsme v téchto odvétvich zaznamenali velké
Uspéchy (Katerina Neumanova — zlato + 4x
stfibro + bronz a Lukas Bauer — stFibro +
2x bronz), letos se k favoritim nepoditime.
Urcité vétsi ambice mame v sesterském
sportu — biatlonu, kde kromé samotné jizdy
na lyzich musi zavodnici i dobre stfilet.

Tak at’ vam to, mili ministranti, v tomto
roce fréi, nejen na bézkach, ale predevsim
v osobnim a také duchovnim Zivoté.

Sportu zdar.
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