Byt $tastny, znamena mit dob-
ré vztahy. S kamarady, ve Sko-
le, s uciteli, v praci, a predevsSim
v manzelstvi. Na tajemstvi dob-
rého manzelstvi jsme se zepta-
li Jana BenesSe, lékare v praz-
ském IKEM.

Kluci si ¢asto stéZuji, Ze nemaji pfile-
Zitost k seznameni. Prozradite nam,
jak jste se seznamil se svou Zenou?

Jsem asi posledni ¢lovék na zemékouli,
ktery by mél nékomu radit, jak se sezna-
mit. Byl jsem vzdy plachy a ostychavy. Se
Zenou jsme se potkali na studijnim pobytu
v némeckém Diisseldorfu.

Podle éeho jste poznali,
Ze k sobé patfite?

To fakt nevim. Tak néjak jsme si padli do
oka. Moje Zena se poté, co jsme se poznali,
rozhodla nechat pokfrtit. Shodou okolnosti
byla pokrténa v Jablonci nad Nisou, odkud
pochazi ona i vas casopis.

MUDr. Jan Benes, kardiolog

Studium na 1. Iékafskeé fakulté UK
Zenaty, otec t¥i déti

Oblibena kniha: Marek Vacha: Radost
zBoha

Oblibeny citat: ,Neméli bychom si
namlouvat, Ze musime &init obrovské
véci. Stati malé, ale s obrovskou las-
kou.“ Matka Tereza

Pokud se chcete o Janu BeneSovi a Fon-
du dostupného bydleni dozvédét vic,

vratte se k prazdninovému ¢islu Tarsicia.

Jak dlouho jste spolu?

Brali jsme se v roce 2010, takze jsme
spolu uz 12 let od svatby.

Mate naroénou praci, k tomu se vé-
nujete lidem v nouzi, kolik ¢asu mate
pro rodinu? Jak spoleény éas travite,
co vas s manzelkou bavi?

Cas pro rodinu je opravdu trochu pro-
blém. Nejde ani o to, ze by projekt Fondu
dostupného bydleni zabiral néjak extrémné
moc casu, tim to urcité nebude. Denné mi
to zabere maximalné hodinu/hodinu a pul,
coz neni nic tragického. Do prace to mam
20 minut na kolobézce. Lidé, kteri musi do
prace dojizdét, tento Cas ,,zabiji* dojizdénim.
Navic prakticky vSechno, co je okolo Fon-
du nutné zaridit, udélam z domu, jen velmi
vyjimeéné tam musim fyzicky zajet. Spis je
problém, ze k praci lékare patri sluzby a pri-
sluzby, kdy jsem sice doma, ale musim byt
schopen na zavolani do hodiny prijet do ne-
mocnice, takZe nemUzu byt daleko od domu.
Manzelka pracuje jako ucitelka pouze na
Uvazek 0,75, takZe se o déti stara rozhod-
né mnohem vic ona, vozi je na krouzky atd.
Kdybychom oba pracovali na plny uvazek,
tak by déti nemohly viibec na Zidné krouzky
chodit, to by prosté neslo casové zvladnout.
Ale jinak se samozrejmé snazime maximal-
né se détem vénovat. Kdyz mame cas, tak si
s manzelkou nalejeme trochu vina a divame
se na chvili na televizi. Taky mame oba radi
sport, v zimé jezdime na bézky nebo sjezdov-
ky, v 1été na kola a bavi nas i zahradniceni.
Mame Stésti, Ze mame domek se zahradkou,
kde ma Zena spoustu ruznych rostlin a kvé-
tin, ai mne bavi starat se o véci, které rostou.

Na ¢em je podle vas diileZité pra-
covat pred tim, neZ kluk vstoupi do
manZelstvi?

Mé&l by mit néjakou stalou praci a jasno
v tom, jak uzivi rodinu. Samozrejmé plati, ze
kazdy clovék je jiny. Nemohou byt vSichni
Iékari nebo mit vysokou skolu. Na druhou
stranu jsme zodpovédni za dary a talenty,
které jsme dostali. Pokud ma ¢lovék viohy
na studium, mél by je vyuzit. Pokud ne, je fér
si to pfiznat a neni v Zadném pripadé ostu-
dou se zivit ,,rukama®. Lepsi dobry remesl-
nik nez Spatny vysokoskolak. Jen hlupak se
povysuje nad ostatni.

Mozna to bude znit trividlné, ale obcas
mam pocit, ze si mladi lidé (samozrejmé ne
vSichni) mysli, Ze je na vSechno dost casu.
To ja jsem mél vzdy pocit, Ze néco nesti-
ham. Béhem studia jsem mél pocit, Ze ne-
stiham délat pokusy v laboratori, pak jsem
dva roky nestihal délat vSe okolo vyzkumu
srdecniho selhani, pak jsem nastoupil do
klinické mediciny a nestihal jsem zase jiné
véci. Pokud bych mél néco nékomu doporu-
cit, tak aby se maximalné snazil vyuzit cas,
ktery dostal.

A co je diileZité délat pro to, aby man-
Zelstvi v dne$ni dobé vydrZelo a ne-
rozpadlo se?
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Musite toho druhého brat takového,
jaky je. Jediné, co muZete v manZelstvi zmé-
nit, je sam sebe. A musite byt ochotny dru-
hému vzdy odpustit.

Co byste vzkazal nasim étenariim mi-
nistrantiim, kteFi by chtéli taky néco
délat pro druhé, ale bud nevi co,
nebo se boji, Ze to nezvladnou?

Neni se ceho bat. Kazdého bavi néco
jiného. Nékoho bude bavit délat dobrovol-
nika pro organizaci, ktera Zivi hladové déti
v Africe, jiného mize bavit délat nékomu
osobniho asistenta nebo néco organizovat.

Kdo se dobre podiva okolo sebe, urcité néco
najde. Potfebnych je okolo nas stale dost.

Dékujeme za rozhovor
a prejeme mnoho sil.

STEPAN PosPisIL
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vame jako komoru na kramy. :

kem té komory prochazi sikmo od jed-
né stény ke druhé odpadni trubka ze
zachoda o patro vys. Néjakého inteligenta
napadlo usnadnit si praci a vést odpad Uhlo-
pri¢né stredem mistnosti! V komore to ani
tak nevadi, ale v mém novém skvélém pokoji?
Tata prohlasil, Zze kdyz mi tam trubka
vadi, Ze se odpad povede z druhé strany
domu, ale tam neni napojeni na kanalizaci,
takze si budu muset vykopat prikop pro
trubky okolo celého domu az tam, kde na-
pojeni mame. ,,A jesté takova malickost,*
dodal se zahadnym Gsmévem, ,,abys dostal
trubku z baraku do prikopu, budes muset
prorazit tunel v zakladech.“

Problém jeale vtom, Ze primo prostred-

Konecné poradna chlapska prace, za-
plesal jsem, ale dlouho mi to nevydrzelo.
Nas ddm je totiz postaven na skale a kopat
prikop aspon pul metru do zemé je pékna
makacka. Po nékolika dnech s krumpacem
jsem pochopil, proc si ten inteligent kdysi
usnadnil praci trubkou skrz mistnost.

Za dva tydny byl hluboky prikop oko-
lo zdi domu vykopan a ja myslel, ze galeje
kondi. Jenze ony jesté nezacaly. Nasi s bra-
chama odjeli na 14 dni k dédovi. Lepsi nez
rodinna dovolena bude se konecné proko-
pat do baraku, abych uz mél vysnény pokoj.

| ,Doufam, ze vam je jasné, ze kd'
po prazdninach budu stredoskolak,
nebudu prece bydlet v jednom po-
koji s dvéma malymi brachy!“ pro-
nesl jsem pred rodici v kvétnu, aniz
jsem tusil, jakou brutalitu si svym \

natlakem zpUsobim. Nakonec povo- .
lili a rozhodli se, ze mi udélaji pokoj
z kumbalu, ktery od nepameéti pouzi-
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,»Kazdy den poradné zalij zahradu, ne-
zapomen na ruze a hlavné to ob¢as proplej!
AZ se vratim, at’ tu nemame bodlaky vetsi
nez ruze!* sméje se mama a odjizdi.

A tak jsem zacal kopat. BIbé&jsi praci bych
asi nevymyslel. Vrtat a sekat do boku baraku
stojiciho na hromadé Zulovych balvand, a to
vse pul metru pod zemi zkroucenej mezi
drevnikem a zdhonem s pichajicimi rizemi,
to byl skutecny ocistec. Prvni den jsem mél
dost a byl vzteky bez sebe. Vsechno mé bole-
lo a brnélo od sbijecky a vysledek? Mala dirka
hluboka asi 3 cm z osmdesiti a v pruméru
sotva pét. S kazdym dnem ve mné rostla
Unava i vztek, pro¢ mam tak priserné prazd-
niny, kdyZz brachové se vali na koupalisti.

Cim byl tunel hlubsi, tim hiF se vrtalo
a sekalo. Kdyz uz to vypadalo, ze budu na
konci, narazil jsem na neprekonatelny bal-
van, se kterym nase sbijecka nic nezmohla.
A tak jsem skoncil. Uz jsem nemohl dal. Se-
dél jsem vycerpané u zbytecného prikopu
a byl totalné na dné. Cely mésic prace byl
na nic kvuli Sutru, ktery to vSechno zazdil.
Plny vzteku koukam na zahon zvadlych razi
a vysoky bodlak, ktery jsem mél vytrhnout
uz pred dvéma tydny. ,,Co se zeléva, to
roste!“ vzpomnél jsem si na slova kaplana
u posledni zpovédi pred Vanoci. Najednou
mi prislo, Ze stejné hloupé i v sobé zalévam

vic bodlaci vzteku na blbou praci, na rodice,
na skolu a na brachy. A radost z toho, ze
budu mit pokoj, Ze mam vibec kde bydlet,
Ze jsem se dostal na vysnénou stiedni, Ze
mam tatu a mamu... pak ve mné umira jak
nezalité ruze. Jenze u mé to neni tak jed-
noduché jako na zahradg, kde staéi bodlak
vytrhnout a rize zalit. Z toho balastu na-
Stvanosti a vzteku ve mné spis nez mékky
bodlak vznikl neskutecné tvrdy sutr, kterym
pak sotva co nebo kdo pohne.

,»Kazdy problém ma reseni,“ usmal se
tata, kdyz jsem mu rezignované ukazoval
vysledek své mésicni prace. ,,Chce to zbran
vyssiho kalibru,“ prohlasil dulezité a vytahl
obrovskou sbije¢ku z pujéovny. Za par mi-
nut bylo po problému a ja pocitil neskutec-
nou ulevu a radost, Ze celd ta prazdninova
dfina nebyla marna. Jesté vétsi dlevu jsem
zazil v nedéli ve zpovédnici, kde nebesky
Otec nasadil na Sutr v mém srdci zbran
nejvyssiho kalibru — své nekonecné milosr-
denstvi. Kaplan mi poradil, at’ si vic v§imam
toho, co skvélého mam, nez toho, co ne-
mam a chtél bych mit. Budu pak vdécnéjsi
a Stastnéjsi. A kdyz zase zaéne ve mné rust
nerozbitny Sutr, mUZu prijit do zpovédnice
casté&ji a nechat se vysvobodit Bozi sbijec-
kou. Na to fakt nezapomenu, protoze zadny
sutr uz nikdy nechci vidét!
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