Pfed ¢asem jsem mél moznost
zucastnit se frantiSkanskych
duchovnich cvi€eni, kde jsem
se seznamil s mnoha zajima-
vymi lidmi. Jednim z nich byl
i Martin Pachner, primar Hospi-
ce sv. Lazara. Jeho povolani mé
velice zaujalo, tak jsem mu po-
lozil par otazek.

Mily Martine, jak jsi se dostal k vife?
Vyristal jsi ve véFici rodiné?

Odmala jsem chodil do kostela, mini-
stroval, zpival a hral na mSich. V dospiva-
ni mi v§ak mnohé v cirkvi prislo povrchni
a hodné jsem premyslel, zda to ma smysl.
Moc mi pomohli bratfi frantiskani, sestry
salesianky a pratelé, se kterymi jsem v dis-
kusich o Bohu a cirkvi travil mnoho casu.
V Boha jsem vzdy véFil, nakonec jsem nasel
cestu i k cirkvi a Sel k bifrmovani. Velmi mi
v Zivoté ve vztahu k cirkvi pomaha pravdiva
prakticka myslenka: zachovej rad a rad za-
chova tebe.

PALIATIVNI PECE

Jedna se o souhrnnou a aktivni
péci zameérenou na kvalitu zivota
pacienta trpiciho nevylécitelnou
chorobou v pokro¢ilém stadiu. Ci-
lem paliativni péce je zmirnit bolest

a dalSi télesna a dusevni stradani.
Mimo to se zaméfuje i na zachova-
ni pacientovy dlstojnosti a posky-
tovani podpory jeho blizkym. Jsou
do ni zapojeni lékafi, psychologové
i duchovni.

Kdy jsi rozpoznal, Ze se chces stat
doktorem v hospici?

Od roku 2010 jsem pracoval ve Fakultni
nemocnici v Plzni na hematoonkologickém
oddélni. LéCil jsem téZce nemocné s leukeé-
miemi. Tato prace byla a je velmi hezka a uzi-
tecna. Nicméné jsem v praci travil mnoho
Casu (témér dva Gvazky) a nemél jsem jiz as
na nic jiného. Chybél mi cas g
na manzelku a déti, chybéla [ 'ﬂ,.._

mi muzika (kterou jsem dri- [

ve zil), chybél mi ¢as na Boha

a na farnost. Navic jsem mél [
¢im dal tim vic pocit, Ze se
vénuji vice nesmysinym papi-
rim a na pacienty mam méné
a méné casu...

Po velmi tézkém rozho-
dovani jsem kratce po ates-
taci v roce 2016 dal vypovéd
a Sel pracovat do Hospice
svatého Lazara v Plzni. Je to
prace s pacienty v zavéru zi-
vota, kterym je treba lécit
bolesti, dychavicnost, zvra-
ceni atd. Bylo pro mé velikym
prekvapenim, jak moc mé
tato prace zacala bavit a na-
plhovat. Celému tymu hospi-
ce jsem vdécny za to, Ze mé |
naucil — mimo samotny roz-
mér zdravotni péce — daleko
intenzivnéji chapat bytost pa-
cienta z pohledu duchovni-
ho, psychologického a vzta-
hového. Své rozhodnuti jit
pracovat do hospice povazuji
za jedno z nejlepSich v mém
Zivoté.

Navic paliativni a hospico-
va péce se v poslednich letech
rozviji. V nasem hospici jsme
zalozili v zari 2019 Podpulrnou

a paliativni ambulanci (pro pacienty, které
trapi obtize nemoci vcetné bolesti a jesté
nepotrebuji hospicovou péci) a od ledna
2022 u nas noveé funguje Domaci hospic (do-
jizdime domu za umirajicimi pacienty, ktefi
chtéji byt doma az do konce). V roce 2022
jsme se postarali o vice nez dvojnasobek pa-
cientl nez v roce 2015! Je za tim obrovské
mnozstvi vytrvalé prace.

PFiprava na vyjezd do domaciho hospice.

U luzka nemocného. L

Hospic je obecné vniman jako mis-
to smrti a smutku.
Je to skutecné tak?

Vsichni, kdo vkroci do naseho hospi-
ce, jsou prekvapeni, Zze tomu tak rozhod-
né neni. O hospicich koluje velmi mnoho

pochopit... Mnoho véci nam dojde az poz-
déji, mozna az na vécnosti...

Jinak si Fikam, Ze své zemrelé pacienty
prekladam do Boziho kralovstvi, do mista
nejlepsi péce!

Kde nachazis silu

nepravdivych mytd. Nase hospicové motto
je: Nepridavame dny k zZivotu, ale Zivot ke
dndm. | kdyz je samozrejmé vse protkano
velkym utrpenim pacientu a jejich rodin, kdy
vSichni stoji tvari tvar velkym ztratam véet-
né smrti, atmosféra v naSem hospici je velmi
srdecnd, objimajici a vcelku radostna. Peco-
vatelé hraji lidem na kytary, vaFi jim odpo-
ledni kavicku, v 1été byva grilovani na tera-
se, pravidelné byva kulturni program, dale
vyrabéni mydel, $atkl apod. Nasi pacienti
a jejich rodiny jsou za péci naseho persona-
lu velmi vdééni a pisi dékovné dopisy, které
nam délaji radost. Mné osobné je velkou cti,
Ze mohu pracovat v hospici v takovém ko-
lektivu skvélych lidi.

Jak se vyrovnavas s odchody
svych klientti?

Nékdy je to tézké, hlavné kdyz jsou ti
umirajici pacienti mladi a maji malé déti.
Nékdy se ptim po smyslu Bozich pland...
| kdyz, co my lidé mizeme z Bozich planu

pokracovat dal?

Prace je to velmi smysluplna, po-
trebna a naplnujici. Moc mé bavi. Vel-
kou radosti a zdrojem sily je pro mé
ma manzelka Helena a mé 2 dcery
Markéta (9 let) a Zofie (7 let). Mam
to Stésti, ze mam hodné dobrych pra-
tel, mam frantiskanskou farnost, kam
patrim. Také miluji hudbu, nataéim si
doma své pisné a s dcerami a dalSimi
détmi ze sousedstvi mame kapelu, se
kterou doprovazime mse svaté. Mam
rad také fotbal, ktery hrajeme pravi-
delné s kamarady. Pfes vSechny téz-
kosti (a neni jich v poslednich letech
malo) vérim, Ze ma mdj Zivot smysl
v BoZim kontextu. 3

Jsou podle tvého
ndzoru vérici lidé Iépe §&
pripraveni na smrt?

Nékdy ano, nékdy ne. Pokud =S¥ S8
umira vérici ¢lovék a je vdéény
Bohu za svij Zivot a tési se do ¥
BozZi naruce, je to krasné a do- [
dava to celému nasemu per-
sonalu v hospici silu. Neéktefi
nevérici odchazi ze svéta také
moc hezky a stadi jim ,,horizon-
talni* spiritualita — jsou vdécni
za svUj Zivot, za vztahy se svy-
mi blizkymi. Berou to, jak to je.
Setkat se s takto obdivuhodné |
smirenymi lidmi stojicimi tvari |§
Vv tvaF smrti je nesmirné silné |
a obohacujici. Dava mi to na- |
dé&ji, ze to také jednou zvladnu. |
Neékteri ,,vérici* naopak nékdy
umiraji tak, jako by Boha vlast-
né nikdy neznali. Casto také
plati pravidlo — kdo dobre Zil,
umi dobre umfit.

Cim nejvice trpi lidé v hospici?

Ztratou sobéstacnosti, priznaky nemo-
ci, osamocenim, neodpusténim.

Méli by tedy nasi ¢tenari, kluci i hol-
ky, navstévovat své prarodice?

lidé, které néco tézkého véetné nemoci po-
tkd. Nasi prarodice se mlzou citit osamo-
cené a zdrojem radosti je témér vzdy ro-
dina — déti, vnoucata a pravnoucata. Vidi,
Ze jejich Zivot pokracuje dal. Takze vas radi
uvidi, pookreji. A maji spoustu Zivotnich
zkuSenosti, které vam predaji. Nerikam, ze
to je vzdy takto jednoduché, ale ma cenu to
zkouset. Bohuzel neplati pravidlo, ze vyssi
vék znamena automaticky vétsi moudrost.

Dnesni svét je zaméren predevsim

na vykonnost. Myslis si, Ze mohou
stafi néco mladym predat?

Moudfi predavaji nadhled, klid a také
postoj, Ze lze najit hodnoty Zivota, i kdyz
clovék neni uz tak vykonny.

Naplnuje té prace v hospici?

Moc.

Dékujeme za rozhovor.

MUDr. Martin Pachner, 37 let,

Lékarska fakulta Univerzity Karlovy
v Plzni, zenaty, 2 déti.

Oblibena kniha: Oskar a rizova pani.

Oblibeny citat: Nadéje neni presvéd-
¢eni, ze néco dopadne dobfe, ale jis-
tota, Ze néco ma smysl|, at to dopad-
ne jakkoli. (Vaclav Havel)
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