,»Stvoril je jako muze a zenu.”
(Gn 1, 27) V samotném jadru
kiestanstvi je zabudovana hlu-
boka rovnost muze a zeny. Oba
maji stejnou duistojnost a stej-
na prava. Presto zeny ze strany
nékterych muzl zazivaji pocit
ohrozeni a zneuzivani. Na dule-
zitou otazku respektu k zenam
jsme se zeptali psycholozky a te-
rapeutky ANETY HRABOVSKE.

Mila Aneto, co vsechno prijde Zzenam
neprijemné a co zazivaji tfeba i za bi-
lého dne?

Napadaji mé dvé roviny toho nepfijem-
na, kterého se Zenam muzZe dostdvat. Ta
prvni je od muzu, se kterymi se znam a béz-
né se potkavime a oni se nechovaji vylo-
Zené ohroZujicim zpUsobem, ale vlastné mi
vadi, Ze na mé neberou ohled a nepodrzi mi
dvere, nepusti mé prvni do vytahu, neuvolni
mi posledni volnou Zidli, nepozdravi mé (ani
jako odpovéd’ na moje pozdraveni)... No,
mozna jsou to malickosti, ale v celkovém
dojmu mi to Fika hodné o pojeti dustojnosti
a Ucty toho muze vaéi mné. A ta druhd rovi-
na je od neznamych muzd, které potkam ve
mésté, v autobuse, ve vlaku. Osobné mé po-

kazdé znovu zarazi, kdyz chci nastoupit do
vlaku a prede dvermi do vagonu se Stosuji
lidé a hlava nehlava se cpou dovnitf, pricemz
urputnéjsi jsou v tom pravé muzi, kluci, stu-
denti, prestoze mista ve vlaku jsou misten-
kova a to jejich jim tedy nikdo nezasedne.
Kdyz ale odstoupim od sebe, musim zminit,
Ze se opakované setkavam u holek (vétSinou
stiedoskolacek, ale i mladsich kolem [4—15

let) s neprijemnymi pocity ohledné toho, ze
na né neznami muzi ve mésté civi (opravdu
neurvale, bezostysné, chtivé civi). Do vy-
stfihu, na nohy, na zadek. Nékteré si stézo-
valy i na pokusy o fyzicky dotyk (a ano, né-
které pokusy se ,,povedly). Bavime se pak
spoleéné o tom, zda na to maji nebo nemaji
pravo a ze ten, kdo by se mél zamyslet, co
je na jeho chovani Spatné, rozhodné nejsou
ty holky.

Jak vnimaji Zeny, kdyZ na né nékdo na
ulici pohvizduje? Povazuji to za lichotku?

Rozhodné ne. Je to ponizujici. Nejen
proto, Ze se pohvizduje na psy a kdysi moz-
na na kravy. Je to pomérné primitivni forma
komunikace a vyuzivat ji k cizi osobé, div-
ce, zené je hodné za hranou spolecenského
chovani. Mozna by se kluci méli nékdy vice
zamyslet nad tim, kdo jim dava pravo vyjad-
rovat svoje lichotky jednak verejné a jednak
k cizim osobam. A jestli by jim bylo prijem-
né, kdyby nékdo podobné nevyzadané hod-
notil je tfeba pri sportovnim vykonu.

MdzZe si za to nékdy Zena sama? Kdyz

se tfeba vyraznéji oblékne nebo nalic¢i?

Vim, Ze se o tom casto mluvi, a také je
férové priznat, ze nékteré zeny skutecné li-
ceni prehanéji a obleceni podcenuji. Pfesto

ale chci Fict jasné ne, Zeny si za to nemu-
Zou samy. Kazdy ¢lovék ma zodpovédnost
za své vlastni chovani a sebekratsi sukné ne-
dava opravnéni k pohvizdovani, komentova-
ni nebo snad dokonce osahavani. Je to vzdy
problém toho, kdo se takto zachova. Pokud
se ohani tim, Ze ho k jeho reakci vyprovoko-
vala Zena, pak je tfeba se zamyslet nad tim,
zda umi dotycny ovladat své reakce. Pokud se
muzZ citi byt Zenou vyzyvavé provokovan, ma
moznost odejit, divat se jinam. Dovolit si na
Zenu rozhodné neni jedinou moznou reakci.

Nékdo mi fikal, Ze kdyz holka rikd ne,
mysli tim ve skuteénosti ano. Co je na
tom pravdy?

Hm, to je tézké posoudit takto pausalné,
nejspis neumim dat odpovéd’ pro vsechny si-
tuace, ale vysvétlim, jak to myslim. Nékteré
holky mdzou byt samy v sobé nejisté a Uz-
kostné a treba i diky predchozim zkusenos-
tem hodné opatrné, a proto radéji reknou
ne, prestoze nékde v koutku duse touzi Fict
ano. A jiné holky mizou ,,ne* vyuzivat k pro-
vokaci a Stengrovani s ocekavanim, jak se
kluk zachova. | tady ale plati, Ze za své chova-
ni ma kazdy svou zodpovédnost. Takze kdyz
zazni ,,ne‘, je tfeba respektovat ho jako ne-
souhlas, at’ uz jde o cokoliv. V prvnim pripa-
dé si umim predstavit, Ze po néjaké dobé se
z nejistého ,,ne” pIného obav mize stat se-
bejistéjsi ,,ano*. A v druhém pripadé si rikam,
jestli vlastné je o co stat, kdyby kluk naskodil
na provokaci a jestli se chce nechat motivo-
vat vyzyvavosti holky.

Jaké mohou byt signdly jasné rozhod-
ného NE?

Premyslim, jestli je néjaké hranice, kde
,»ne*je,,ne"akde se da brat jako ,,ano". Zda
se mi to matouci nejen na odpovidani teo-
retické, ale i na posuzovani v realité. Brala
bych to tak, ze kdyz zazni ,,ne", je naznacen
odstup (pohledem, fyzickym odtazenim),
neprichazi kladné prijeti ze strany holky...
Mélo by to stacit k tomu, aby dotycny za-
stavil. Nesouhlas se da pomérné zretelné
vyjadrit i postojem téla (zalozené ruce, od-
stup, dojem stazeni ¢lovéka do sebe) nebo
vyrazem obliceje (zamraceni, strnulost, pri-
mhoureni o¢i).

V romantické literatufe muzeme cist
o ,dobyvani Zeny.” Jak by takové do-
byvédni mélo vypadat dnes?

| toto se mlze razné lisit, protoze ka-
Zdé Zené muze byt sympaticky jiny zpUsob.
Obecné bych rekla, ze spole¢né vSsem ze-
nam budou slusnost a ohleduplnost. A také
zajem o ni. Trochu konkrétnéji, kdyz bude
kluk poslouchat, co holka rika, co ma rada,
co zazila béhem dne (a tfeba se ji na to sam
zeptd), podrzi ji dveFe a zaroven ji nebude
tladit do néceho, co ona sama nechce, mys-
lim, Ze je slusna Sance na to, Ze zaujme a sta-
ne se pro divku vyznamnym. Mé osobné
oslovi, kdyz obcas dostanu svou oblibenou
cokoladu nebo kdyz mi prijde SMS béhem
dne jen s jednoduchou otazkou, jak se mam.

Musi byt vzdycky tim ,dobyvatelem”
muz?

Myslim, Ze ne nutné. Zajem, pozornost
a naslouchani mlze projevovat kluk i holka.
Vlastné se mi zda dost fajn, kdyz je to vy-
vazené a oba si tim davaji najevo, Ze jim na
sobé zalezi.

Jsou divky, které jsou radostné a ve-
selé a néktefi kluci si mohou jejich
otevfenost vykladat jako pozvani. Jak
takové véci rozlisit?

Pri kazdé nejistoté mi prijde jako nejlepsi
reakce zeptat se. Neni to nékdy jednoduché,
ale presto bych rekla, Ze otazka pfinese od-
povédi. Ale pokud si kluk vyklada blizsi cho-
vani divky jako pozvani, nemusi to byt vzdy
spravna interpretace. Nékteré holky, i kdyz
na prvni pohled davaji najevo neohrozenost,
jsou dost krehké, a kdyz je na né kluk moc
hr, spi$e se stahnou. Doporucila bych klukiim
pomalejsi postup a trpélivost.

Neéekteri kluci, tfreba na diskotékach,
zneuZzivaji moznosti sem tam si ,,sah-
nout”, Navic to povazuji za obycejné
Skadleni. Jak je to holkam prijemné?

Jsem si jista, ze vétSinové ne. Kluk tim
dava najevo néjakou svou domnélou nadra-
zenost, ma pocit, ze mlze, Ze prece o nic
nejde, nic se nedéje. Jenze déje. Bez souhla-
su divky si déla narok na jeji télo, a to uz je
defakto zneuzivani.

Jak by se podle tebe méli muzi ideal-
né chovat k Zenam?

Slusné. Uprimné. S uctou. Pozorné.
Ohleduplné. Jemné.

Dékujeme za rozhovor.

Ptal se Zbynék Paviensky
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