_Jana Sleberov‘a je dobqugh_&dyz uvéfila v Boha, vrhla se dg:nagrosto nejlsteho

podniku, o ktemm byla presvedcega Ze je potieba. ZaloZila domati hospic Duha v Ho- 3
“Ficich a my se'ji dneska chceme’ptat, jak se postavit k tomu, ,kdyz nékdo z rodiny "\.
umira a nam je tfeba patnact a nevime, jak se v té situaci chovat. Jana se v takovych

okolnostech ocita-¢asto, a tak neni V_!lOdﬂ&]SlhO cloveka, ke kt_eremu se obratit o radug

Znas to, prijdu k babicce na ndvstévu
aona fikd, Ze uz se néceho nedoZije nebo
Ze brzo umre. Nikdy nevim, jak na to re-
agovat.

Je potreba brat vazné informaci, kterou
nam babicka sdéluje, Ze se chysta zemrit.
Tyhle véty jsou vétsinou umlceny rodinou.
Rekne se: ,,Ale babi, ty nas jesté viechny
prezijes! Mladi lidé jsou vSak premysli-
vi a mize jim vrtat v hlavé, co tim babicka
chce rict. Kdyby mé ted’ bylo téch patnact
let, tak bych se s ni snazila travit vic ¢asu
a poznavat, zda pro mé tfeba nema néjaky
vzkaz. Mozna mi chce predat néjakou svou
zivotni zkuSenost. Prarodice se v dnesni
dobé casto dostavaji do izolace, i presto,
Ze si s détmi volaji. PFitomnost vnuka nebo
vnucky u ni doma je klicova. Nemusi to byt
celé odpoledne. Stadi prijet na hodinu a po-
vidat si. Treba se zeptat: ,,Babi, jaka jsi byla,
kdyz ti bylo jako mné?*“ Chtéla bych pod-
porit vSechny mladé, aby si se starymi lidmi
povidali, protoze az budou dospéli, bude jim
lito, Ze o nich vic nevédéli.

A ted’ si predstav situaci, Ze je ba-
bicka nemocna a vsichni vime, Ze g

staraji, ale co miizou délat déti?

Kdyz odchazi blizky ¢lovék, vni- |
mame ztratu, ktera nas ¢eka. Muze-
me byt smutni, nastvani nebo zacne- §
me byt jesté vice aktivni. Nechceme |
si blizkost odchodu milované osoby
pripustit. Informaci mazeme zcela vy-
tésnit. Pokud je babicka v domaci péci,
je hezké se do ni néjak zapojit tak, jak to
ve svém véku zvladnu. Udélat ji tfeba ma-
nikdru nebo dédovi stahnout jeho oblibe-
nou hudbu. Sluch totiz odchazi jako posled-
ni a hudba vykouzli milou atmosféru. Kdyz

domem jesté voni Cerstvé upeceny kolag,
jsme vsichni pohromadé, vytvorime kolem
umirajiciho Elovéka kruh lasky a bezpedi.

Jak s takovym &lovékem mluvit? Mam se
ho na nemoc ptat? Nékdo Fika, Ze je to
neslusné.

Naopak. Tézce nemocni lidé jsou nejen
pravdivi, ale velmi citlivi. Poznaji, jak jsme na
tom, vnimaji, Ze jsme unaveni nebo Ze se ne-
citime dobre. Nemocni mi €asto vypravi, co
prozivali v nemocnici, kdyz jim zjistili léka-
ri nevylécitelnou nemoc. Zaroven premysli
nad situaci své rodiny a maji obavu, zda péci
rodinni pFislusnici zvladnou.

Jednoho dne prisel do hospice pan a vel-
mi plakal. Vypravél mi, Zze manzelka umira na
pokrocilou rakovmu Lekar| ji toho dne

ukoncili aktivni lécbu. Mél obavu, zda péci
doma o ni zvladne. Navrhla jsem mu, at’s ni
upfimné promluvi a rekne ji, Ze ma strach.
Zaroven jsem mu predala informaci, ze mu-
Zeme vstoupit do domaci hospicové péce na
néjakou dobu a pak domluvit lizkovy hos-
pic. Bylo poznat, Ze se mu velice ulevilo. Vra-
til se za manzelkou do nemocnice a o vSiem
si popovidali. Manzelka védéla, ze se o ni
doma do konce nepostara, ale nadéje na to,
Ze bude néjaky ¢as doma, ji velmi pomohla.
Prozila s celou svou rodinou nékolik posled-
nich tydnd, chodila na zahradu, na oknech
zalévala muskaty. Té&Sila se ze své rodiny
a pratel, ktefi ji navstévovali. V jednom oka-
mziku sama pozadala o prevoz do hospice
v Cerveném Kostelci. Odesla tise a pokojné
z tohoto svéta. Manzel ji vyplnil jeji velké
prani — byt jesté néjaky cas ve svém pFiro-
zeném prostiedi. Musime si uvédomit, ze
ne kazda rodina péci o své blizké vzdy doma
zvladne. Z téchto divodd mame v Ceské
republice lizkové i domaci hospice. Je tre-
ba rodiny prijimat takové, jaké jsou, a hledat
pro jejich aktualni situaci vhodné cesty.

Jak se daji presvédcit pFibuzni, Ze
umfit doma je pro naseho seniora
to nejlepsi?
Ja mam jeden pribéh primo z mé
rodiny. Méli jsme tatinka s tézkou
| formou demence, jehoz stav se stale
zhorsoval, az musel byt hospitalizo-
van v nemochnici. V jednu chvili jsem
rozpoznala, Ze umira a proti vuli ro-
diny jsem si ho vzala domu. Mé&l chvil-
ky, kdy byl pritomny, ale jinak Zil ve svém
svété. Nedbala jsem na to a zvala rodinné
pFislusniky k nam na navstévu. Védéla jsem,
Ze se boji pozvolného umirani, rikali mi, ze
si chtéji pamatovat dédu tak, tak byl drive.

PIného humoru a optimismu. Zadala jsem
nahravat kratka videa. Jak jsme s dédeckem
na zahrad€, manzel seka travu, ktera krasné
voni, a i kdyz nevim, zda byl v téchto chvilich
pritomny, jsem presvédéena, ze jisté vnimal
nejen letni krasu, ale i naSi blizkost. Vecer
jsme mu poustéli jeho oblibenou dechovku
a dali si s manzelem treba malou slivovicku.
Asi po 14 dnech Siroka rodina zacala prijiz-
dét k nam domd. Pres vSechny rozpory, kte-
ré mezi nami byly, jsme kraceli s dédeckem
jeho cestu vsichni spolecné. Odesel pokoj-
né jeden letni den. Vsichni jeho blizci byli
v té chvili s nim. Svou kfehkosti a beze slov
dokazal sjednotit celou svou rodinu.

Co viastné umirajici nejvic trapi?

To, ze budou na obtiz svym blizkym.
Maji problém prijmout péci, kdyz veédi, ze
déti maji narocné zaméstnani a potykaji se
s nedostatkem casu. Nemocni velmi zvazuji,
zda jejich blizci péci o né zvladnou. Pokud
maji mezi sebou dobré a nenarusené vzta-
hy, nemocny se domu vraci velmi rad. Vi, ze
je to posledni ¢as byt mezi svymi. A chce
jim predat to nejlepsi ze Zivota. Své zkuse-
nosti, ale i své chyby. Maminky a babicky
Casto predavaji osvédéené rodinné recep-
ty, otcové predavaji svym synim a vnukim
starost o dum a zahradu. Pak pFichazi ¢as
vnitfni prace, kdy umirajici lidé bilancuji, ale
nepotrebuji ndm to jiZ sdélovat. e treba,
aby u jejich lizek panovala klidna atmosféra
naplnéna laskou a pochopenim. Pak mohou
v pokoji mezi svymi blizkymi odejit.

Vis, co proZiva treba umirajici mlady ¢lovék?

Mladi lidé, kteri umiraji v raném véku,
vnitrné jako by dozenou cas, ktery tu méli
zZit. Stanou se moudri, jakoby prozili deva-
desat let Zivota. Vzpominam si na jednu ¢tr-
nactiletou sle¢nu. Rikala, Ze se neboji smrti,
ale ma obavy o maminku. Méla brasku, mi-
minko, které maminka kojila, a ona se bala,
aby kvdli jeji nemoci neztratila mléko. Mys-
lela hlavné na druhé.

Nékteri chtéji zazit néco, co doted ne-
zkusili. Jeden mlady chlapec si pral navstivit
multikino a vidét jeden konkrétni film. Méli
jsme z toho jistou obavu, protoze jeho zdra-
votni stav byl uz opravdu vazny, ale chtéli
jsme mu prani splnit. Nakonec jsme se tam
s nim vydali, a ackoliv zvladl jen pulku filmu,
prani si splnil.

VSechno ale nemiiZe byt selanka, nefi-
kej, Ze nejsou lidé, kteii se hoji?

Jana Sieberova a o. Pavel
Rousek u lizka nemocné.

Méli jsme v péci se-
dmnactiletého chlapce,
ktery si pral eutanazii. Ri-
kal: ,,Ja bych chtél, abyste
mi néco pichli, nebo mi
dejte néco, co si muzu
dat sam.“ U nemocnych,
ktefi zadaji, ale pouze
| vyjimecné, eutanazii, tra-
vime hodné ¢asu. Byva-
ji to dlouhé rozhovory
o smrti, strachu, bezmoci,
8 o vzteku na rodinné pfi-
slusniky nebo na nemoc.
= V hospicové pédi je treba
1 mit na kazdého konkrét-

niho clovéka dostatek
¢asu. Vytvarime vztahy duvéry a hledame
vhodné opory pro jejich situace. Neni moz-
né vykonat pouze zdravotnicky vykon, je
treba s nemocnym clovékem predevsim byt
a divat se na svét jeho ocima. Byt pruvod-
cem nebo kamaradem v jeho tryznivé situa-
ci. Tento chlapec s nami vedl dlouhé rozho-
vory predevsim v noci. Postupem doby, jak
o vécech premyslel, doslo k proméné jeho
osobnosti a nakonec nam Fl’kal ,,Vl'te coje

Hospicovy tym.
kazali si odpoustét. Ja blbec na to prisel az
ted, pred smrti. To by bylo dobre, kdybych
se to dozvédél dfiv.“ On totiz léta nemlu-
vil s bratrem a tatou. Nedokazal odpustit
rodi¢im bolestny rozvod. Odesel smifeny,
s nadéji, Ze Zivot smrti nekondi.

Stane se, Ze ¢lovék tu nadéji na Zivot po
Zivoté nezahlédne?

Stane se to. V domacim hospici Duha
vkladame kazdého nové prijatého pacienta

Jak lidé prijimaji kiestanskou péci do-
maciho hospice?

Nemocni a jejich rodiny predevsim oce-
nuji profesionalni pristup zdravotné social-
niho tymu. Jde jim o kvalitu poskytované
péce. Nasi pacienti jsou vétsinou nevérici
lidé. Prozivaji vSak velky strach ze smrti.
Nékdy to mize byt tak velka tisen, Ze ne-
mocny nemuZe v noci spat, je neklidny, aZ
v nékterych pripadech i agresivni. Citliva
nabidka duchovni sluzby muze znamenat,
Ze si sam nemocny vyzada navstévu knéze
nebo alespon ma zajem o duchovni rozho-
vor. V zadném pripadé nemocného ¢lovéka
k ni¢emu nenutime. Uctu k jeho utrpeni vy-
jadrime blizkosti, kvalitni sluzbou, ml¢enim,
dostatkem ¢asu a modlitbou.

Jaké to je pro tebe a tvoje spolupracov-
niky denné &elit smrti, byt v kontaktu
s umirajicimi a jejich rodinami?

Sluzba umirajicim lidem je krasna a po-
zehnana. Byt v pritomnosti umirajicich lidi
Znamena poznavat, o ¢em je skutecny lidsky
Zivot a jak dulezité jsou mezilidské vztahy.
Za to jsme vsichni moc vdécni. Také si ale
uvédomujeme, Ze v blizkosti stalého lidskeé-
ho utrpeni je nutné mit dostatek odpocin-
ku a potreba nastavit si hranice. Mit ¢as na
svou rodinu, pratele a konicky.

0 vécech kolem smrti a pe¢ovani o umi-
rajici se tézko mluvi, a jesté hiif se to
déla. Co radis?

Je potreba lidi povzbuzovat v péci o své
blizké. A je dobré byt i tak trochu ,blaz-
nem* a slouzit druhym lidem pravé v obdobi
umirani. Do chapani dnesni mentality takovi
lidé GpIné nezapadaji, dost burcuji a provo-
kuji. A to je velmi zdravé a potfebné. Do
této sluzby neprichazeji pracovnici za vy-
hodami financnimi, ale s potirebou a darem
nést utrpeni s trpicimi. Casto nejsou pocho-
peni ve svych rodinach, ale presto prichazeji
a slouzi. Jsem za né moc vdécna. Je treba
byt lidem nablizku v poslednim Useku jejich
Zivota, kde si mohou rodinni prislusnici vy-
jadrit vzajemnou lasku, odpusténi a smireni.

Za rozhovor dékuje Helena Filcikova
O tématu se Jana Sieberova ctivé rozepisu-

je ve svych knizkach. Mozna by néktera z nich
mohla byt inspiraci tobé nebo vasi rodiné.

do modliteb Sirokého spole-
censtvi, které se v hospici uz 15
let schazi. Také mame pravidel-
né mse svaté za naSe pacienty,
a to je velka pomoc a podpora.
Vétsina nasich nemocnych se
nehlasi k vire v Boha, ale kazdy
z nich v néjaké dobé rozpozna
vnitFni oblast, kde je Buh pri-
tomen. V atmosfére lasky a da-
véry nam kladou otazky, zda
po smrti néco muze byt. | beze
slov pozname, Ze na své utrpeni
nejsou sami, ze jsou podpirani
neviditelnyma rukama milujici-
ho Boha.
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