Ministrovéani adventem a2 k Betiému
— s Ferdou Huliferdou

prozivime pékny adventni £as a bliZi se Vanoce. Je to £as, kdy chceme byt spolu,
tak si doufam zahrajete se mnou tuto hru. Snad se vam bude libit a udéla vam radost.
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Pavel: Cau Tome, $el bys po sko-
le do rokle za méstem? Mame tam
s brachou postaveny bunkr ve vét-
vich.

Tomas: To zni husté, ale odpoled-
ne nemizu. Musim do ZUSky, pak
na trénink a pak uZ mé mamka ne-
pusti... Musim délat ukoly... viak
vis, ta moje matika.

Pavel: To se neda nic délat. Zitra
taky nemuiZu, ale co v patek?

Tomas: Patek je aplné zabitej —
nabozko, skaut a housle.

Pavel: Ty brdo, ty mas teda
krouzkui. A co vikend?

Tomas: To by asi slo. Ale aZ po
sezéné, v sobotu mam zapas ve
fotbale a v nedéli tenisovy turnaj.
Véienl' ministranti, taky to mozna zna-

te. Krouzky jsou hrozné super véc,
ale nékdy uz toho je mozna az moc. Jsem
zastance toho, Ze aspon jeden den v tydnu
by mél mit kluk cas na svoje neorganizo-
vané aktivity, aby se sam realizoval. Ale to
je spis na diskusi s rodi¢i. Pro¢ ale zminuiji
krouzky? Jak jsem rikal, krouzky jsou super!
Snad mate i né€jaké sportovni. Jisté mi date
za pravdu, Ze velice podstatna véc v ramci
krouzku/tréninku je to, kdo vas vede, jaky je
trenér, jak se k vam chova a také jak vystu-
puje. Zazil jsem trenéry bez vétsiho zajmu,
trenéry, ktefi velice casto nadavali, a kdyz

se néco nepodarilo, tak ponizovali. Naopak
jsem ale také zazil trenéry, kteri se nam skve-
le vénovali, a hlavné nam dokazali byt i vzo-
rem — nejen sportovnim, ale také v chovani.

Jsem opravdu moc rad, Ze jsem se mohl
s nasimi osmi vyherci soutéze Zazij trénink

il 3 i & ¥
s profesionalnim fotbalistou zucastnit jed-
noho sobotniho odpoledne tréninku vede-
ného panem Tomasem Horavou (vice viz lis-
topadové ¢islo z lonského roku 2022). Sesli
jsme se na tréninkovém hristi ve Svésed-
licich nedaleko Olomouce a bylo Uzasné
sledovat, jak se da profesionalita skloubit
s prijemnym vystupovanim a pratelskou
atmosférou. A jak si vyhru uzili nasi kluci?
Vétsinou jsme z nasich budoucich fotbalistt
nedostali vice nez: ,,Jo, dobry*, ale i presto
nékolik postFehu:

Trénink bych oznamkoval za |,
moc jsem si ho uZil a pan Hofava
byl dobry trenér.

Super. Akorat byl moc kratky.
Jsem rad, Ze se se mnou vyfotil.
Libilo se mi, Ze nas porad
povzbuzoval.

Jestli hral ligu, tak asi musi néco
umét.

V tréninku se mi dost dafilo. Dal

jsem hodné asistenci.
Taky chci jednou hrat Ligu mis-
tri jako pan trenér.

A co na to samotny trenér?

Vsichni kluci byli aktivni fotbalisté, takze
trénink byl o to jednodussi. Ze zacatku jsme
pilovali technické dovednosti a ovladani
mice, poté nasledovala strelba a na zavér si
kluci zahrali mezi sebou i fotbal. Po tréninku
jsme si i chvilku popovidali a kluci ode mé
dostali na papife vytisknuté desatero spor-
tovce — navod a rady, jak pristupovat k tré-
ninku, zipasum a obecné ke sportu. Kluky
musim za trénink pochvalit, vSichni do toho
dali velké usili a energii a diky této akci jsme
vSichni prozili hezkou sobotu; byl to dobre
straveny cas.

Nékteri vyherci pak jesté vyrazili s rodina-
mi do historického centra Olomouce, nékte-
fi do trampolinového centra ¢i do ZOO a né-

lupraci, a predevsim panu trenérovi — Tomasi
Horavovi, Ze ndm vénoval svij ¢as a Ze nam
mohl ukazat, jak trénuje opravdovy profik.
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