Nejspis nikdo nepochybuje, Ze mo

dlitba je diilezitou
soucasti duchovniho Zivota. Na otazky spojené s timto

=

tématem jsme se zeptali Evy Fuchsové; Elenky laického
dominikanského sdruZeni, redaktorky teologicke literatury

a matky mnicha....

Mila Evo, co je to modlitba?

Pockejte, jdu se podivat do katechi-
smu... Ctu tady napfiklad: ,vzlet srdce,
,»pohled k nebi*, ,,povzneseni duse k Bohu*.
Jsou to vyroky svétcu, ktefi méli s modlit-
bou osobni hlubokou zkusenost. To je pro
definici modlitby plus i minus. Plus v tom,
Ze to nejsou zadné suchoparné teorie, ale
ovérena praxe. Minus v tom, Ze popisuji
modlitbu svatych, tedy modlitbu v jejim nej-
vétsim rozkvétu, mnohdy po desetiletich
zkuSenosti, ne nase nesmélé zacatky, kdy
je modlitba vsechno jiné nez ,vzlet” a ,,po-
vzneseni*.

PTAL SE: ZBYNEK PAVIENSKY

Modlitba byva také popisovana jako
»dialog s Bohem*, Mné ale spis pfipa-
d4 jako monolog. Clovék mluvi a Bah...
ml¢i. Jak zaslechnout BoZi odpovéd’?

Clovék mluvi a mluvi... ale az potom,
co k nému promluvil Bah. Takze od samé-
ho pocatku jde o dialog. To, Ze se zaciname
modlit, neni nase vlastni iniciativa, je to vzdy
odpovéd na Bozi volani (tFeba tichounké,
ale neodolatelné). A stejné tak Buh vzdy
odpovida na nasi modlitbu, i kdyz treba ne
tak, jak oéekdvame. PFedev§im rlistem mi-
losti. Ta se pak muze projevit rizné: vétsi
trpélivosti, pochopenim druhého, spravny-
mi slovy ve spravny ¢as nebo prohloubenim
modlitby samotné. To jsou Bozi odpovédi,
které snadno uniknou nasi pozornosti. Po-
muzZe nam, kdyzZ si zvykneme kazdy veéer
zrekapitulovat dary, které jsme ten den od
Boha dostali. A také kazdy mésic (u prilezi-
tosti svaté zpovédi) a kazdy rok (tFeba v den
narozenin nebo na Silvestra). Pak Bozi od-
povédi na nase modlitby nejen uslySime, ale
i uvidime, nahmatame a ochutname: ,,Okus-
te a vizte, jak je Hospodin dobry!* (ZI 34, 9)

Nevadi, kdyz v modlitbé

poidd o néco prosim?

Naopak: ,,Proste a bude vam dano, ...
tlucte a otevre se vam* (Mt 7, 7). Prosba

"\ je nejvlastnéjsi vyjadieni stavu clovéka
po padu do hrichu: ¢lovéku chybi Bozi
blizkost, a tedy i vSechno (nebo mno-
hé z toho), co z Bozi blizkosti plyne.
\ Je tisnén zlem, kamkoli se hne, na
kazdém kroku néco drhne. Jak by

nevolal o pomoc! | modlitba Otce

nas, kterou naudil Jezis své ucedniky,
je soubor proseb — Zadné chvaly, diky
ani klanéni! PFitom modlitba Jezise sa-
motného zr'ejmé byla pIna chval a dika:
,"Velebim té, Otce, Pane nebe a zemé.. .
(Mt 11, 25). Jezis vi, v jaké situaci se ¢lo-

vék naléza, a proto mu vklada do uUst prede-
vsSim naléhavé prosby. Chvaly, diky, klanéni
pak prijdou samy jako plod nasi instinktivni
prosebné modlitby. Ale i prosby maji svou
hierarchii. Nejprve mame prosit o prichod
Boziho kralovstvi a vyplnéni Bozi vile, a pak
nam bude pridano vSechno ostatni: obzZiva,
smifeni s druhymi i ochrana pred zlem.

Ja u naucenych modliteb, jako je Otce
nas, velice rychle ztracim pozornost...

Dulezité je, Ze nas nebesky Otec ji ne-
ztraci. Predstavuju si ho, jak s rukou u ucha
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Oblibena kniha: Kdybych méla uvést
nejoblibenéjsi knihu, pripadala bych si
jako zradce vaci tém 63 dalSim nejobli-
benéjsim, ale pokud se pridrzim tématu
modlitby, je to bezpochyby Liturgie pra-
mene od Jeana Corbona.

ke mné naklani svou Tvar a pta se: ,,Co jsi
to rikala?“ Nikdy ale nemavne rukou: ,,Ja ji
neslysim, néco si tu mele...” Naklani ucho
¢im dal bliz, az se leknu a proberu: Aha, mu-
sim pridat — ne na hlase, ale na soustredé-
ni. Samozrejmé je dulezité védét, co Bohu
rikime, ale s jistou ,,odchylkou” Blh po-
¢ita, vzdyt’ ,vi, z ceho nas stvoril, Ze jsme
jen prach® (ZI 103, 14). Neni tfeba dumat
nad kazdym slovem modlitby — podstatné
je, Ze se chceme modlit slovy, ktera mame
od Pana Jezise nebo treba od Archandéla
Gabriela a svaté Alzbéty (napovéda: Zdra-
vas, Maria).

Ja se rad se modlim svymi slovy.
Existuji v této oblasti néjaka pravidla
nebo doporuceni?

Vyjdeme-li z toho, Ze modlitba je ,,dialog
s Bohem®, asi néjaka pravidla musi mit, jako
kazdy dialog. Pravidla respektu, pravdivosti
a upfimnosti, pravidla naslouchani druhé-
mu, neskakani do redi... PFedevsim musim
mit na paméti, s kym mluvim. Bdh neni mu;
,kamos*, ale muj milujici Otec a Vykupitel.
Zikladnim postojem pri modlitbé je tedy
Ucta a vdécnost. Tento respekt jisté neni na
prekazku uprimnosti, s niz vyjadfujeme své
pocity a prani, ale vyzaduje pravdivy obraz
Boha. Nejde o to, ze bychom k modlitbé
potrebovali teologické vzdélani, ale o to,
abychom si nestavéli misto Boha pred odi
néjakou modlu podle vlastnich predstav. | to
muze byt divodem, pro¢ ,,buh“ mé pros-
by neslysi a neodpovida: ,,Maji oci, a nevidi,
maji usi, a neslysi, ...z hrdla nevydaji hlasku*
(Z1 115, 5-7). Naprosto nezbytna podminka
jakékoli modlitby je tedy pripravenost opus-
tit svoje zabydlené vzorce. Bozi odpovédi
muzZe byt zbofeni model — fale$nych pred-
stav o Bohu, umanutosti a urputnosti, s ja-
kou vnucujeme Bohu sva reseni.

Jaké jsou druhy modlitby? Uz jsme
mluvili o modlitbé prosebné, dékovné,
o modlitbé chvaly a klanéni...

Modlitba se muze ,klasifikovat” podle
ruznych hledisek. Tfeba podle predmétu
(jak zaznélo v otazce) nebo podle zpisobu
(Gstni a vnitr'ni). Nejdulezitéjsi je ale déle-
ni na modlitbu osobni (kam spadaji nejen
spontanni modlitby vlastnimi slovy, ale i na-
ucené modlitby a rGizné poboznosti doma Ci
ve spolecenstvi) a modlitbu liturgickou, kte-
ra je spolecnou modlitbou cirkve, samotné-
ho Krista. Jeji vrchol predstavuje slaveni
eucharistie. Naopak dost riskantni je roz-
stupen by predstavovalo ,,bezduché drmo-
leni naucenych modliteb* a nejvyssi mystic-
ké sjednoceni s Bohem nejen beze slov, ale
i bez pojmu a jakychkoli predstav. Riskantni
je jednak proto, Ze se mohou takové stupné
prolinat a stridat, jednak proto, ze nikdo,
ani sam modlici se, netusi, v jakych Urov-
nich modlitby se pravé pohybuje. ,,Bezdu-
ché drmoleni* napriklad JeziSovy modlitby
nebo rizence muZe byt ziroven nejvyssim
mystickym stupném sjednoceni s Bohem
a ,,mystické vysiny“ jen horou sebestred-
nosti a pychy.

Je néjaky druh modlitby
hodnotnéjsi nez jiny?

Bezpochyby sama o sobé je nejhodnot-
néjsi modlitba liturgicka, protoze tu se mod-
li v nds sam Kristus. A predevsim jeji vrchol,
eucharistie, jak uz bylo receno. Z ni vsech-
no ostatni modleni vychazi a k ni sméfuje.
Tuto hodnotu ,,samu o sob&" ale muze zmé-
nit mnoho ,,akcidentalnich® okolnosti. Na-
priklad pro clovéka, ktery se teprve k vire
obraci, bude nejhodnotnéjsi osobni modlit-
ba vlastnimi slovy, protoze liturgicka mod-
litba je pro néj zatim ,,zapeceténa studnice®
(Pis 4, 12). Pro cestujiciho na palubé Titani-

tost pokani, pro chirurga na operacnim sile
prosba o pevnou ruku a silu pro pacienta.

Co byste poradila ¢lovéku, ktery se
chce poprveé v zivoté zacit modlit?

At zacne, a to hned. Nejsou dana zadna
pravidla, kromé otevrenosti, o které byla
dulezité pravidlo. Ma-li to byt krestanska
modlitba, a ne né&jaka vychodni nebo ezote-
ricka meditace, musi oslovovat Boha TY —
i kdyby pak pokracovala hypotetickou pod-
minkou: jestli existujes!... Neni to zdaleka
tak samozrejmé, jak se nam véFicim zda.
Nase modlitba se obraci k Osobég, ne k né-
jaké vesmirné energii.

Nékdo se mozna nemodli, protoze si
bolestivé uvédomuje svoji hfisnost
a stydi se nebo ma strach obratit se
k Bohu. Co s tim?

Takovy clovék je pravdé mnohem bliz
nez ten, kdo si svou hrisnost neuvédomuje
nebo ji bere na lehkou vahu. Ale porad je
to jen rubova strana mince. Licem je Ot-
cova laska a bezpodminecné odpusténi,
vyhlizeni hrisnika s otevFenou narudi, jak
je barvité popsano v podobenstvi o mar-
notratném synu nebo spis o milujicim otci
(Lk 15, 11-32). Tohle dvoji poznani jde
ruku v ruce; jakmile se prohloubi poznani
o Bozim slitovani, prohloubi se i poznani
vlastni hFiSnosti, a naopak. To je divodem,
pro¢ nejvétsi svétci o sobé tvrdili, Ze jsou
nejhorsi hrisnici — a méli pravdu! Takze
ten, kdo bolestivé pocit'uje vlastni selhani
a stydi se za néj, stoji na krizovatce: bud’ se
vrhne Otci do naruce a stane se z néj své-
tec, nebo se s JidaSem pujde obésit, at’ uz
obrazné nebo skutecné, a strhne s sebou
do zoufalstvi mnoho dalSich.

Ve svétle predvanocniho prazského
masakru nezni tato slova prehnané.
Jakou modlitbou se Vy obvykle vrhate
do Otcovy naruce?

Modlitbou JeZiSovou. Ale to je na dalsi
dlouhy rozhovor...

Dékujeme za rozhovor.

,,Prosim vas, stavi tento trolejbus i v Sa-
dové ulici?* pta se jeden cestujici druhého.

,»Ano, pane. Vystoupite o stanici drive
nez ja.*

,Prominte, pani doktorko, ale jsem
trosku nervozni. Je to totiz poprvé, co si
jdu dat vytrhnout zub.*

,»Z toho si nic nedélejte, pIné vas chapu.
Také jste mdj prvni pacient.
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