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Minishovani” s Ferdou Kuliferdou

Ahoj ministrantsti kamaradi,

blizi se konec kolniho roku, mozky se pomalu zavafuji ). Nadtésti jsou na
dohled uzasné a dlouhé prazdniny, presto je tfeba, abychom i o prazdni-
nach nezaspali s ministrantskymi vedomaostmi. O prazdninach budeme
mit vice casu, tak muzeme tieba chodit na méi svatou ve viedni dny.

Dobry den, byl jsem ted na té vasi mii, ale
moc tomu nerozumim, co se tam déje. Mohl
byste mi to vysvétlit?

Kamaradi, jak vidite, neobstal jsem...

Druhy den jsem koukal do misalu v kostele a dofetl jsem se, e mée svata se sklada ze Cryf
hlavnich ¢asti. Bohuzel se mi ted vykourilo z hlavy, jak to jde popofadé. Pomizete mi?

K jednotlivim obrazkim napiste do krouzku &islo, ktera je 1., 2, 3. a 4. ¢ast mie svaté.

KdyZ jsem byl jeSté kluk, mél jsem za své hrdiny na-
priklad indianského nacelnika Vinnetoua, hokejového
brankafe Dominika HaSka a z akénich hrdinii pak ne-
zdolného Supermana. Dnes je paleta akénich hrdinti tak
Siroka, Ze uZ to ani nestatim sledovat. Nicméné takovy
Ironman, to uZ je taky témeéf klasika. Opravdovy respekt
ve mné presto budi lidé, ktefi se rozhodnou netravit
pouze hodiny u televize a potitaci, ale dokaZou se vy-
bitovat k pravidelnym tréninkiim, které mohou vyiistit

vavs

a dnes uZ legendarniho zavodu Ironman.

Zavody ,Zelezny muz"

Clovék musi byt opravdu asi ze zeleza,

bez prestavky 3,8 km plavani, po tom jakoby
nic 180 km na kole a zavrsit to maratonem,
tedy 42,2 km dlouhym béhem, to skutecné
budi respekt. Navic plati pFisné casové pra-
vidlo, Ze kdo chce Ironmana povazovat za
zvladnutého, musi celou trat’ dokonéit pod
17 hodin. Start je v 7 rano, do 9:20 je tre-
ba dokoncit plaveckou ¢cast, do 17:30 cykli-
stickou &ast a do pulnoci pak musi zavodnik
probéhnout cilem. lkonickym zavodem je
MS konané na Havaji, a pravé zde se v roce

lostniho zavodu svéta.

Neni tedy divu, Ze velky rozruch plso-
bi Gzasna skutecnost, Ze i na Gzemi CR se

poprvé v historii uskuteéni oficialni triatlo-
novy zavod pod hlavickou Ironman. V po-
loviné srpna se bude konat ve vychododes-
kém Hradci Kralové a k atraktivité zavodu
jisté prispéje i fakt, Ze se velka cast zavo-
du bude odehravat
pFimo v historickém
centru mésta. Iron-
man s oznacenim 70.3
Znamena, Ze zavodnici
musi urazit 70,3 mile
(cca polovina havaj-
ského  Ironmana).
PFimo v fece Labi se
uskutecni plavecka
cast o délce 1,9 km.
Zavodnici se tak mo-
hou té&sit na krasné
historické kulisy, ale
i masivni divackou podporu. Cyklisticka tra-
sa (90 km) je zavede do zvInéné krajiny kolem
Trebechovic p. O., Ceského MeziFiéi a Jaro-
mére. Bézecka cast (21 km) se odehraje ve
CtyFech okruzich v centru mésta kolem sou-
toku Labe a Orlice. Cilovou rovinkou pro-
béhnou ucastnici na Masarykové namésti.

KaZdy rok si v ramci zavodi Ironman
méri sily cca milion sportovcl, v Hradci
Kralové se ocekava Ucast kolem 2 tisic za-
vodnikd ze 40 zemi svéta. Jesté se klidné
muZete pFihlasit, ale je tFeba poéitat s uhra-
dou startovného ve vysi necelych 9 tisic K¢.

Doprovodné zavody

Den pred hlavnim zavodem budou mit
prostor zazavodit si i déti — Ironkids. Od
3 do Il let se jed-
na pouze o bézec-
kou cdast. Starsi
déti do 15 let bu-
dou pak, kromé
béhu, zavodit také
v plavani. Dalsim

doprovodnym
zavodem je City
Lights Run, kdy

zavodnici  startuji
ve vecernich hodi-
nach a bézi ulicemi

IRONMAN

vé v CRII

Hradce Kralové v noci za svétla z poulicni-
ho osvétleni a celovek.

Zelezna jeptiska

Na zavér jeden fascinujici pribéh. Dnes
94letd reholni sestra Madonna Buderova
z USA je drzitelkou neuvéritelného rekor-
du. Je totiZ nejstarsi zavodnik, ktery zvladl
absolvovat havajského Ironmana. Celkové
ve svém zivoté dokoncila 46 ironmanskych
zavodu a 340 klasickych triatlonovych za-
vodu. Obdivuhodné! Sport pro ni znamena
svobodu, hledani odpovédi a chvile, kdy se
citi byt blize k Bohu. Zelezn4 jeptiska se do-
dnes Géastni triatlond, a je tak velkou inspi-
raci pro tisice dalSich sportovcu.

,Nemusite se omlouvat za dary, které
vam byly dany. Omlouvejte se jenom za to,
Ze je nevyuzivate.”

Sportu zdar
Petr Luke$
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