OTEC ZDENEK DRSTKA

Rijen za sviij mariansky charakter vd&di své-
mu sedmému dni, kdy se totiz slavi pamatka
Panny Marie RizZencové. To neznamena, ze
by snad existovalo ,,nékolik Panen Marii“,
z nichz si jednu pravé vybirame. Panna Ma-
ria je jedna jedina. To, zZe ji 7. Fijna nazy-
vame RdzZencovou, vyjadfuje, Ze tento den
mame zvlasté na paméti, Ze mezi raznymi
formami Gcty k Panné Marii vynika riZenec.

Tu a tam se ozyvaji hlasy, ze Gcta k Pan-
né Marii a zvlasté rdzenec nam uz nema
moc co Fici, Ze je to spiSe zalezitost Zenska,
a to zvlasté pro starsi damy a babicky. To je
ovsem naprosty nesmysl.

KDE SE RUZENEC VZAL?

Jak modlitba ruzZence vznikla? Ruzenec
jako takovy prameni ze dvou zdroju, nebo
spiSe ze dvou zvlastnich spolecenstvi: jsou
to starovéci poustni otcové a stredovéké
mnisské rady. A to nebyly Zadné slecinky,
to byli nefalSovani drsni chlapi, se kterymi
se zivot nemazlil.

Jen si zkusme predstavit, jak se Zilo ta-
kovému starovékému poustevnikovi, ktery
odesel do samoty na pousti treba v severni
Africe. Pise se rok asi 350 po Kristu, nikde
zadna technika, zadné mobily ani GPS, styk
se svétem obstarava zbloudila karavana...
Naprosta samota a opuiténost. Clovék,
ktery se do néceho takového poustél, si
musel byt védom, zZe ho ¢eka zivot jen a jen
s Bohem a nikym jinym. A na lidské roviné
mohl Zit jen sam se sebou, a to je nékdy
opravdu k nevydrzeni. To se ozyvaji vSech-
ny malé i vétsi problémy, které do té doby
prekryl ruch mésta, shon a kontakt s dru-
hymi lidmi. Byt sam se sebou, se svymi sla-
bostmi a chybami — ojoj, to je ¢lovek rad, ze
se muze spolehnout na Boha a travit v roz-

Nerad bych va
dvakrat do roka se klade vetS| dudraz na roli Panny Marie
v tom, ¢emu fikame Bozi plan spasy. V prvnim z marian-
skych mésic(, v kvétnu, jsme se tomu nevénovali, je tedy
logicke, Ze tato otazka pfichazi na pofad dne prave ted.

hovoru s nim co nejvice ¢asu. A v takovém
prostredi zacala vznikat modlitba, ve které
se opakuji urcita slova, myslenky a pojmy,
vzpominky na urcité udalosti, urcité Bozi
zasahy do lidskych déjin.

ZIVOT VE STREDOVEKYCH
KLASTERECH TAKE NEBYL
OBZVLASTNI IDYLA

Tvrzeni, ze reholnici si jen uzivali volna
a tiSe rozjimali, zatimco nevolnictvo na né
tvrdé drelo, je bohapusty Zvast. Prace — at’
fyzicka ¢i dusevni — byla nedilnou soucasti
klasterniho zivota. Ostatné jed’te se nékdy
podivat t¥eba do jiznich Cech, co se poved-
lo cisterciakim doslova vydupat ze zemé
uprostied lesd. A praci to samozrejmé
neskoncilo. Takovy reholnik, aby mohl byt
clovekem, ktery zcela patri Bohu, se prosté
modlit musi, protoze se bez modlitby neo-
bejde — on bez ni neprezije.

Jednou z moznosti usporadané modlitby
je pochopitelné cetba Pisma. Jenze ne kazdy
se mohl k Pismu dostat — knihtisk jesté nee-
xistoval, ne kazdy byl také vynikajicim ctena-
rem. Proto se jako nahrada objevila moznost
rozjimat opakované nad dulezitymi udalost-
mi spasy, zvlasté nad tim, Ze se Buh stal ¢lo-
vékem. A podivame-li se do Lukasova evan-
gelia, zjistime, Ze tato udalost je popisovana
slovy, ktera zname z modlitby Zdravas Maria.

NO DOBRA, ALE CO MY,
CHLAPI 21. STOLETi?

Dobra otazka. My uz nezijeme v pousti,
kde bychom neméli Siroko daleko zivacka
kromé néjakych téch pisecnych blech. Nase
situace je takrka opacna: zatimco staroveé-
ky poustevnik se modlil, aby nemusel byt

vazeni panove zajisté vite, ze

jen sam se sebou, nas svét ]e nejraznéjsimi
podnéty a informacemi nacpan k prasknuti.
Proto je nékdy tézké dokazat se na néco
soustredit a okolni rusivé vlivy odfiltrovat.

Trosku psychologie: Holky nam chlapim
nékdy davaji na srozuménou, Ze jsme méné
schopni nez ony, protoze typicky muz se
dokaze poradné soustredit jen na jednu véc,
zatimco bézna Zena dokaze Fesit vic véci na-
raz, aniz by je odbyvala. Nejsem si tak uplné
jist, Ze je to nevyhoda, ale je to fakt.

Rekli jsme si, e modlitba byla nezbytné&
nutna pro preziti. Ale uprimné — ono je to
bez modlitby k nepreziti i v té ,,anti-pousti*
dnesniho svéta, v zaplavé povinnosti a in-
formaci. Kdyz ¢loveék prijde ze skoly, z mi-
nistrantské schlizky, sportovniho nebo za-
jmového krouzku, kde po ném chtéji plny
vykon, vétsinou ma hlavu nacpanou k prask-
nuti a zbytek téla docela unaveny. V takové
chvili stoji za to udélat si v hlavé poradek,
srovnat si myslenky.

Jak ale porucit myslenkam, aby netéka-
ly, nepreletovaly a vydaly se vsechny stej-
nym smérem, tedy k Bohu, ktery je jedinym
skute¢nym zdrojem sily i klidu a odpocinku,
kdyz ho nejvice potrebujeme?

S myslenkami je to nékdy jako s ma-
lymi détmi: musi se jim to zopakovat vic-
krat. A k tomu se nadhernym zplUsobem
hodi pravé ruzenec. Kdyz ho vezmete do
ruky a pokusite se ho modlit, brzy zjistite,
Ze opakovani téch nékolika malo slov vam
pomulze namiFit myslenky jednim smérem.
A to je pro nas chlapy Uzasna vyhoda — jak
jsem Fekl, obvykle se dokdzeme soustre-
dit na jedno. Pokud tim jednim bude Buh,
mame vyhrano.

Tak panové, postavte se k tomu
jako chlapi - s riizencem v ruce!
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Pokracovani pristé.



