»omrt neni zla, smrt je jen kus Zivota
téZzkého, nad smrt téZ8i v§ak umirani
je.“ Tato slova na konci svého krat-
kého Zivota napsal ¢esky basnik Ji¥i
Wolker. Se smrti a umiranim se po-
tkava i Jenda Hladik, ktery jako zdra-
votni ,,sestra“ slouZi v hospici sv. Mi-
chaela v Policce.

Ahoj Jendo, co sis pFedstavoval, Ze bu-
de$ délat, kdyzZ ti bylo 14 let?

Moje mamka je
doktorka a v tomhle
véku jsem uz védél,
Ze pujdu na zdravot-
ni skolu. Chtél jsem
pracovat s lidmi, ale
zatim jsem netusil, jak
presné. Zili jsme na
vesnici a vzdy, kdyz
se nékdo zranil nebo
mu bylo spatné, sel za
moji mamkou a ona
ho osetrila. Libilo se mi, jak pomaha lidem,
a chtél jsem délat néco podobného. Vétsi
cast nasi rodiny pracuje ve zdravotnictvi,
a to mé pozitivné ovlivnilo. Zdravka mé taky
lakala, protoze jsem slySel, Ze tam neni ma-
tika. (Nakonec jsme ji méli tfi roky a z toho
jsem dvakrat délal reparat.) Vystudoval jsem
stredni zdravotni, dile zdravotniho zachra-
nare, pak jsem se vyucil tesafem a nevim,

jestli se to pocita jako vzdélani, ale jsem jes-
té vojak v aktivni zaloze.

Jezdis i na vojenska cviéeni?

Ano, jsem u zaloh uz ¢tvrtym rokem.

Co ta tesafina? Jak ses k ni dostal?

Po Skole nebylo misto u zichranard,
tak jsem nastoupil do nemocnice s tim, ze
pockam, az se uvolni misto. Slouzil jsem na
jednotce intenzivni péce, ale moc se mi tam
nelibilo, protoze nebyl Zadny cas na pacien-
ty. Zacal jsem se zi-
vit ruznymi pracemi,
a protoze byl déda
truhlaF a vSechen
nabytek, co jsme
méli doma, vyro-
bil on sam, rozhodl
jsem se pro tohle Fe-
meslo. Par let jsem
pracoval jako tesaf,
ale nakonec jsem si
nasel cestu zpét do
zdravotnictvi.

Aktudlné pracujes v oboru paliativni péce.
MiiZzes nam vysvétlit, co to znamena?

Je to péce o pacienty, ktefi jsou vétsi-
nou bud’ nevylécitelné nemocni, nebo jsou
v konecném stadiu nemoci. Pfedpovéd’ dél-
ky jejich Zivota se vétSinou pohybuje v Fadu
tydnd. Jsem souéasti tymu lidi zahrnujiciho

zdravotnické a socialni profese, ktery pecu-
je o lidi v zavéru jejich Zivota. Neni to jenom
o téch pacientech, ale poskytujeme podpo-
ru i rodiné umirajiciho ¢lovéka. Snazime se

najit Feseni, které umozni pacientovi stravit
posledni chvile Zivota v domacim prostre-
di. Jednoduse receno, je to péce o pacienty,
které uz nelze vylécit a ktefi chtéji posledni
chvile Zivota stravit doma. Podminkou je ro-
dina, ktera o né mize pecovat. Cilem moji
prace je zajistit témto lidem, i pres stav, ve
kterém se nalézaji, kazdy den co nejlepsi.

Viera jsme se méli setkat a ty jsi mi
psal, Ze jede$ k amrti. To neni lehka
prace, proé ses pro ni rozhodl?

Védél jsi, do ¢eho jdes?

Myslel jsem si, Ze to vim, ale skuteénost
je vzdycky trochu jina. Tuhle praci ale mam
rad, protoze je pestra, nikdy ten den nevim,
co mé ceka. Kdyz jedu za pacientem, tak
netusim, jestli je vSechno v poradku, nebo
jestli se situace zhorsila.

Vim, Ze doprovazite i umirajici déti.

moci s péci o zemrelého, tak jim rikam, at’
se modli: klidné vlastnimi slovy nebo v du-
chu, ale bude to ta nejvétsi pomoc, kterou
potrebuji v této situaci.

Jak se vyrovnavas s tim, kdyZ musis
pacientovi nebo rodiné sdélit zavaZnou
zpravu?

Jaké to je?

Je to hrozné ne-
spravedlivé, kdyz umi-
ra dité, a je jedno jest-
limu jsou 2 roky nebo
14. Pro tyhle pripady
mame v tymu dét-
skou setru i détského
paliativniho doktora,
protoze v péci o dité
je potrfeba byt ost-
protoze déti maji jiné
fyziologické hodnoty
nez dospély clovek. Ja
osobné jsem tam od
toho, abych pomohl
a ulevil rodi¢im, kte-
Fi prochazeji vlastnim soukromym peklem.
Tato sluzba je tézka, ale citim, ze jsem k ni
povolan a v budoucnu bych se chtél vénovat
hlavné péci o déti.

Hraje v tom roli i vira?

Pro mé je velikym tématem muzska spi-
ritualita. Asi ve |4 letech jsem objevil ame-
rického frantiskana a spisovatele Richarda
Rohra, zadal jsem ho ¢&ist, a to ve mné na
spravném misté ,,zaseklo hacek". Bé-
hem dospivani jsem chodil do spol-
Ca, jezdil na akce, ale v prozivani
viry mi to moc nevyhovova-
lo. PFislo mi malo jenom jit
v nedéli do kostela, a tim to
hasne. Zajimam se o me-
ditaci, o prozivani sebe
sama, o viru, a to celé
dohromady. Pred dvéma f
lety jsem prozil inicia-
ci v muzské spiritualité.
Myslel jsem si, Ze dostanu
odpovédi na vSechny otaz-
ky, ale on je to spis zacatek
cesty nezZ jeji konec. Nékte-
ré véci mi dochazeji az ted,
vnimam, Ze je to béh na dlouhou
trat. Pokud véFim, Ze Buh je soucas-
ti mne samotného, musim se porad sam
sebe ptat, nakolik mu v sobé davam pro-
stor, aby mohl skrze mne jednat a oslovovat
druhé. Nejsem ted’ ¢lenem zadného cirkev-
niho spoledenstvi, protoze potrebuji tyhle
véci prozivat po svém. Moje vira je ovlivné-
na urcité i moji praci, ¢asto se modlim za
pacienty, at’ umirajici nebo zemrelé. Dava
mi to hluboky smysl a jsem presvédcen, ze
modlitba ma misto v mé sluzbé.

Modlis se nékdy s pacienty?

Jo, a kdyz se to povede, je to super!
Kdyz v rodiné, kde nékdo zemrel, jsou lidé
zdravotné postizeni, ktefi mi nemohou po-

Tohle sdéluje doktor. Ale pacienti se
pak o tom se mnou bavi. Ptaji se, jestli se
uz nikdy neuzdravi a ja rozhodné nemizu
Ihat. Jednoduché to neni. DFiv jsem si mys-
lel, Ze je to prosté prace doktora a neni to
moje starost, ale pak jsem byl konfronto-
van pacientem, ktery se ptal, jestli zemre.
Uvédomil jsem si v tom

okamziku, Ze lhit nemdzu a Ze doktofi to
maji fakt tézké. Sdélit nékomu, ze medici-
na uz vycerpala vSechny moznosti a Zze mu
muUzZe pomoct leda tak Pan Buh, neni vibec
jednoduché. Otazkou je, jak se s tim ten
¢lovék vyrovna. Jsou ruzné vyrovnavaci me-
chanismy, popsala je americka psychiatricka
Elisabeth Kiibler-Rossova a skladaji se z péti
fazi — popreni, agrese, smlouvani, deprese,
smireni.

Slysel jsem, Ze mate viastni ritual po
smrti pacienta. MiiZe$ nam to pFibliZit?

Po smrti pacienta na pondélni poradé
zapalime svicku, vypravime si o tom ¢lovéku
a jak jeho Umrti probihalo. Kazdy, kdo chce,
muze k tomu Fict svoje a pak drzime minutu
ticha. Na papirek napiseme jméno toho ¢lo-
véka a vhodime do velké sklenéné nadoby.
Jednou za cas se vsichni sejdeme na charit-
ni zahradé, v kovové mise rozdélame ohen,
c¢teme jména téch zesnulych a papirky ha-
zime do ohné.
Kaplan prFinese
kadidlo a kazdy,
kdo se citi s tim
¢lovékem néjak
spojeny, za néj do
ohné hodi kus ka-
didla. Je to ritual
louceni, protoze
i za tu kratkou
dobu, kterou spo-
lecné stravime, si
s mnohymi vytvo-
Fime pomérné sil-
né vztahy. Popel
sypeme do zaho-
nu, kde nam ros-
tou kytky; vnima-
me to jako pokra-
¢ovani nového rustu. Poustime jejich Zivoty
dal a uvoliiujeme si ruce pro dalsi sluzbu.

Mas néjaké doporuceni pro kluky,
ktefi by nékde chtéli pomahat?

Pro kazdy kraj nebo mésto existuji
webové stranky, které sdruzuji dobrovol-
niky. Pripadné staci oslovit zarizeni, které
jim prijde sympatické, a zapojit se do sluzby.
Dobrovolnictvi mné prijde skvélé a je to
vyborny zpusob, jak smysluplné travit
volny éas. Mize to posouvat v pre-
mysleni nad Zivotem, je mozné
si tam najit nové kamarady a je
prosté fajn si takhle hledat
cestu zivotem. (Dobrovol-
nictvi poptava témér kazda
charita, nemocnice, hospi-
ce, dobrovolnicka centra
ADRA a mnoho dalSich.
Pozn. red.)

Dékujeme za rozhovor

Otazky kladl
Frantisek Jakubec ml.

JENDA Hrapik, Dis., 32 fet.

Zdravotni ,sestra” v Domacim hos-
pici sv. Michaela v Poli¢ce. Miij ob-
libeny film je Coco. Je to animak,
jehoz hlavni poselstvi je, Ze pokud

vzpominame na naSe zemrelé, oni
stdle Ziji v naSich srdeich. Z knih se
mi libi Sila zranitelnosti od Brené
Brow o tom, jak pracovat se svoji
zranitelnosti a studem.
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