POSTOJE PRI MSI SVATE

VSTUPNI OBRADY

Ahoj kamaradi,

konecné letosni zima je vice
pravou zimou :-)!

Tak jste doufam hodné na
snéhu a tieba se vam povedl
snéhulak jako mné :-)!

Ministrant zazvoni na
zvonek na znameni, Ze
Facina mse svata,

Je-li svatostanek

v presbytafi, coZ vetsi-
nou je, tak knéz spolu
s ministranty pfed
svatostankem...

Masleduje oslavny zpév Kyrie, kde
se dovolavame BoZiho milosrden-
stvi. Kdyz je nedéle, slavnost €i
svatek, pak se jesté pfipaji chva-
lozpév Slava na vysostech Bohu
(kromeé doby adventni a postni).

Kamaradi, tak jsem to s tim snéhulakovanim prehnal,
a stal se ze mé taky snéhulak :-). Na konci stranky si
miuzZete ovérit, jestli jste spravné vybarvili jednotlivé
postoje. Krasné ministrantské dny vam pieje vas
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V minulych gislech jsme probrali dvé ze
ctyf éastl mie svaté, a to vstupni obfa-
dy a bohosluZbu slova, Dnes bude vas
tkol vybarvit u jednotlivych éasti mée -
konkrétné u vstupnich obfadd - bud
figurku ministranta stojiciho, sediciho
nebo klediciho, podle toho, jaky postoj
v tu chwili ministrant zaujima.

.

Po skonceni pisné
knéz zatne méi kiizem,
pozdravenim shromdz-
déni a nasleduje akon
kajicnosti, pfi kterém
litujeme swych hiichd.

Posledni ¢asti vstupnich obfad je
vstupni modlitba. Knéz nas vybid-
ne k modlitbé slovy .Modleme se,”
pak je chvile ticha, nasledné ¢te
nebo zpiva knéz modlitbu z knihy
misal. Modlitbu ,zpecetime” viich-
ni zvolanim ,Amen — staf se”.

DOU BIATLONU
A SKIALPECH

radost, Ze osobni setkani s nim zname-

j se nove skvélé sportovni discipli-

. 0- e, ale take seznameni se s timto inspirujicim ¢love-
ﬂﬂw ke em. A v neposledm radé takeé rozhovor do naseho
fim Ze neméné skvélého a inspirujiciho) éasopisu.

Chtél uz maly Ondra Moravec byt Podilel ses také ne/ak na lofiském

profesionalnim sportovcem?

To asi uplIné ne. Byl jsem celkem aké-
ni dité, zkousSel jsem ruzné pohybové véci.
Konkrétné lyze jsem poprvé nasadil tak v 5 letech,
kdy jsem zkusil sjezdovky a asi ve druhé tri-
dé bézky. Bohuzel se u mé kolem 10 let ob-
jevily zdravotni problémy, kdy mi doktofi
rekli, Ze Zadny vrcholovy sport délat nema-
Zu — jen rekreacné plavat a jezdit na kole.
Nicméné se to podarilo prekonat a asi v 17
jsem vnitrné védeél, Ze tu drahu profesional-
niho biatlonisty musim zkusit. Navic jsem
jako mlady vozil medaile z mistrovstvi Ev-
ropy, a to mé v tom utvrdilo. Pfesto to ale
neznamena, Ze tim profi sportovcem fakt
budes. Jedna véc je mit sen, ano mél jsem
vysledky, ale druhad véc je za nim fakt jit.

Cemu se vénujes po konci kariéry?

Jsem spoluautor projektu Skialpy do
skol, coz mé predchozi roky celorocné za-
méstnavalo — pres zimu kurzy samotné a ji-
nak spousta administrativni prace. Ale na
biatlon jsem nezanevrel — trénuju malé déti,

mél jsem néjaké kempy s juniorskou repre-
zentaci a od letoSni sezony jsem prevzal
funkci Séftrenéra muzského A tymu. Kdyz
jsem délal biatlon prakticky cely Zivot, asi
Uplné odstrihnout ani nejde.

Autor clanku s instruktory skialpinismu:
Ondrejem Moravcem vlevo a Alvinem
Tomaskem vpravo.

MS, které se konalo pravé v CR?

Urdcité, byla to vyznamna udalost ne-
jen pro biatlon, fanousky, ale pro celou
CR. Pracoval jsem pro Ceskou televizi jako
komentator. Velkd vyhoda byla, Zze jsem
k tomu nepotrfeboval pFipravu, vyuzival
jsem zkuSenosti. Sleduju web, socialni sité.
Pak jen staci protFidit informace. Navic vét-
Sinu lidi kolem biatlonu znam a s mnohymi
jsem i v kontaktu. Komentovani mé bavi,
i kdyz je to Casové narocné.

Mas rodinu, budou i tvo;e déti |
Zévodit? At je zase pii svétiku §
komu fandit?

Mam dvé déti — Rézu (8) a On-
dru (6). Jsou Sikovné, Roza je sna-
ziva, naopak Ondra je jesté takovy
trochu liny... prosté kluk. Ale myslim
si, ze talent ma. Kdyz lyzuje, perfekt-
né umi na lyzZich stat. | kdyz nema
silu, ma super techniku. Talent sam
o sobé ale nestaéi. Skoda, ze kdyz
jsem koncil kariéru, byly mu teprve
2 roky, takze jesté nezazil tu atmo-
sféru kolem zavodu a tak.

Fandite si navzdjem v reprezentaci,
nebo je to spise individualni sport?

Samozrejmé neni vse totalné idealni,
ale celkové to v reprezentaci funguje velmi
dobre. Ano, soutézil jsem v individualnim
sportu, takze jsem byl nastaveny tak, ze
jsem chtél byt nejlepsi na svété. Ale prece
jen v ramci tymu reprezentace je to trochu
jiné. Fandime si navzijem a takovy vrchol
je Stafeta. To je prosté tymova véc, kde je
i hodné emoci, které muze ¢lovék sdilet se
svymi partaky.

Ondra Moravec v Cele expedice

LyZovani té bavi porad?
Urcité. Letos jsem se nechal presvéddit

na Vaséak (Vasav béh —90 km, pozn. red.). Ten
se navic jezdi klasicky a ja cely Zivot bruslim.

Nejvétsi sportovni tispéch?

Cela olympiada v Soci — at’ uz z pohledu
vysledkd, tak i z hlediska prozitku. Podarilo
se dobre nacasovat formu a hrozné jsem si
to vSechno uzil.

Co ti profi sport dal, nebo vzal?

Je to drina, vénujes tomu viechen cas. Ale
musim Fict, Ze jsem nikdy v Zivoté niceho neli-
toval. Vrchovaté prevazuje to, co misportdal.

Vzpominam samoziejmé na MS
v Novém Mésté na Moravé v roce
2013.

Jo, tak to byla vlastné prvni medaile na
MS a jesté ve Stafeté a v domacim prostre-
di... Prosté pecka. Kromé Jardy Soukupa to
byla pro nas pro vsechny prvni velka me-
daile. Ta atmosféra, divaci... Hnalo nas to
dopredu.

Co bys vzkazal nasim ¢tenaram?

Délejte to, co vas bavi, délejte to s nad-
Senim a at’ se vam v tom dari.

Za rozhovor dékuje Petr Lukes
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