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Spidnska apka v kostele

Ta roz§ifena realita je super! MiZes vi-
dét na mobilu pokémona ve své lavici,
nebo potkavat na ulici komiksové posta-
vy. Rano jsem zkousel aplikaci, ktera mi
uklizela pokoj. Nasméruju mobil na psa-
ci stul s haldami obleéeni, papiri, sta-
vebnic, ucebnic a dalSich nezhytnosti.
Na displeji se ukazal gisty stiil s malym
ostriivkem srovnanych psacich potieb.

»Zvon!“ Stouchne do mé Ondra a ja
procitnu do nerozsifené reality vymrzlé-
ho kostela, kde pravé probiha proménova-
ni. Jsou Hromnice neboli Uvedeni Pané do
chramu, a ja se néjak pri ministrovani zamy-
slel, aZ jsem nezazvonil.

Pri ,,tajemstvi viry* myslenky utikaji zpét
do rozsirené reality. Kdyby tak Slo nastavit
mobil na clovéka a ukazalo se, na co pravé
mysli. Projizdim si v duchu vymyslenym mo-
bilem s touhle aplikaci hlavy kolegd minist-
displeji se objevuji bubliny s hlaskami, které
jim Srotuji v hlavé: ,,Musim se zeptat Kuby,
kde jsou ve Fortnite jesté dalSi zbrané, uz
jsem byl tak blizko...“ ,,Pro¢ se na mé Anez-
ka z kidru dnes ani jednou neusméje, uz to

vypadalo tak slibné...*“ ,,Boze, smiluj se nade
mnou hrisnym.“ ,To si vypije, to fakt nemél
rikat, zitra mu rozbiju... ,,Jestli to farar ne-
zrychli, asi se pocaram...”

Najednou se se svou aplikaci prenasim
v Case i prostoru a stojim v jeruzalémském
chramé, kam pravé prichazi Panna Maria
s Josefem, malinkym JeziSkem a dalSimi lidmi.
Prichazi zidovsky knéz, obleceny do vzac-
nych rouch, prijima Krista v pefince a pro-
nasi predepsané modlitby. Aplikace vytahuje

myslenky z jeho hlavy: ,,Zase néjaci chudaci,
co tvrdi, Ze nemaji na poradného berana,
a tahaji sem ty dva pidi ptaky, ze kterych
nic mit nebudu. Ja se na to mazu vykaslat,
clovék se tu dfe s miminem a nic z toho...“

Obracim mobil k chudému stareckovi, kte-
ry se belha k chramovému schodisti: ,,Dé-
kuji ti Boze, konecné vidim tvého Mesiase!
Tolik staleti se nas narod nedockavé mod-
lil a ja dnes ho vidim. Jak dobry jsi, Pane!*

,» Ty snad spis,” probouzi mé zase Ond-
ra pri pozdraveni pokoje, ,,jsi tpIné mimo!“
Jsem mimo! Jesté ze Ondra nema mou apli-
kaci a nevidi, co veledulezitého se mi honi
hlavou pri msi svaté. Ale Bih pFitomny
v misce a kalichu metr ode mé na oltari to
vidi i bez Spionské aplikace. Je mi najednou
lito, Ze mi nedochazi, ze mam par centime-
tri od sebe Mesiase, a myslim si, kdo vi na
co. Nechci se podobat lhostejnému zidov-
skému knézi, ktery denné drmoli desitky
proseb o seslani Spasitele, a kdyz ho ma ko-
necné v naruci, ani o tom nevi a vénuje se
svym veledulezitym myslenkam.

»Narozeny Boze, ja nechci byt mimo.
Dej mi citlivé srdce, pomoz mi vnimat té
v mém zivoté, jako to umél Simeon. Bud’
mi svétlem, aplikaci, kterou nasméruju do
svého zakramovaného srdce a dojde mi, jak
ho uklidit, abys v ném mohl prebyvat a vlad-
nout ty.
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Spoluiak spachal sebevrazdu.
Mohl jsem néjak pomoct?
Karel, 17 let

Karle, velmi stru¢né receno — nemohl.
Tedy, nemohl jsi tomu nijak zabranit, pro-
toze rozhodnuti pro sebevrazdu udélal on
sam. To za néj nikdo jiny nerozhodl. Je to
hruza, dés a bezmoc, ale tak to je.

Jediné, o ¢em se muzeme bavit je, jest-
li jsi mohl udélat néco predtim, nez spolu-
zak sebevrazdu vykonal. Takové rozhod-

Vrta t1 néco hlavou? Napis nam to na e-mail:

nuti totiz tézko prijde z ni¢eho nic, néco
mu zpravidla predchazi. Mazes zkusit vzpo-
menout si, jestli jsi na ném vnimal smutnou
naladu, podrazdénost, uzavienost... Mozna
se stranil kolektivu, zhorsily se mu znam-
ky, omezil krouzky a zajmy... Nebo mluvil
o depresivnich tématech (treba i o tématu
sebevrazdy), maloval temné kresby, nesta-
ral se o sebe (zanedbany vzhled, usmudla-
né obleceni, sebeposkozovani) ani o druhé
(zdjem o zivot nékoho druhého). Anebo na
ném nic z toho na prvni pohled patrné ne-
bylo? Nékdo umi své starosti velmi dobre

skryvat pred ostatnimi a dozvis se je, jen
pokud znas jeho Zivot. Pak si muze§ v§im-
nout, jestli je néco jinak, a zareagovat na to
svou pomoci.

Jak mtze takova pomoc vypadat? V prvé
radé, pokud by sis u nékoho ze svych ka-
maradd vsiml nezvyklych projevu, které
by naznacovaly myslenky na sebevrazdu,
je potrebné to téma otevrit a pojmenovat.
Je dobré mluvit o svych pocitech — Ze mas
o néj strach, nechces, aby se trapil, zalezi
ti na ném, chces mu byt oporou. | védomi,
Ze ¢lovek neni na reseni slozitého problému
sam, udéla mnoho. VEr, Ze opravdové pra-
telstvi, o které se ¢lovék muze opfit, prinasi
jistotu, Glevu a bezpedi.

Dalsi véci je, ze myslenky na sebevrazdu
jsou natolik vazné, zZe je nutné, aby o nich
védél nékdo dospély — rodic¢, skolni psycho-
log, metodik prevence, tridni uitel, vedouci
ve skautu... Pokud byste tedy s nékterym
z kamaradu téma sebevrazdy pojmenovali,
udélas pro néj hodné, kdyz jej nasmérujes
na nékoho dospélého, komu davéruje a kdo
mu dokaze pomoct odborné.

Uplné nejlepsi je podle mé snazit se
predchazet tomu, aby nékdo k myslenkam
na sebevrazdu viibec dospél. V tom mi pfi-
jde nejucinnéjsi pecovat o své vztahy s ka-
marady, rodinou, blizkymi — vSimat si jich,
zajimat se o jejich naladu, o radosti i staros-
ti, travit s nimi cas, davat jim najevo, Ze ti
nejsou lhostejni. Pak je totiz velka sance, ze
se s trapenim svéri drive, nez k myslenkam
na sebevrazdu dojdou.

Aneta Janalikova
psycholozka
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UZ jako maly kluk si prohliiejl ero-
tické ¢asopisy, propadl zavislosti na
pornografii, z niz se dlouha léta do-
staval. Re¢ je o Petu Luptonovi, ktery
je vsoutasné dobé vykonnym fedite-
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lem organizace NePornu, pomahajici

lidem zavislym na pornu.

poutechipornogtatic

Ahoj Pete, jak si propadl pornografii?

Ja jsem se k pornu dostal uz v 11 letech,
ted’ je mi 36. Zacinal jsem jesté skrze ca-
sopisy, potom prisla cédécka, a kdyz pri-
Sel vysokorychlostni internet, tak uz to slo
z kopce, ja jsem v tom nemél vibec zadnou
brzdu. Doma jsme se o tom nebavili, mezi
spoluzaky to bylo vnimané jako néco Uplné
normalniho. V mych 15 letech jsem porno
sledoval tfeba i nékolikrat denné. V 16 le-
tech jsem se stal kfestanem a na jedné mla-
deznické akci jsem slysel, Ze porno je nejen

hfich, ale mize se z toho stat i zivislost.
To byl rok 2005. Tehdy jsem se zacal snazit
s tim néco délat, ale v médiich se o tom
vibec nemluvilo, nebyly Zadné informace
a ja jsem se stydél za kymbkoliv jit. Terapie
mné prisla jako moc velky krok, tak jsem se
v tom placal sam. Ze zacatku mné pomoh-
lo nabozenské nadseni nového krestana,
takze jsem byl schopny zni¢ehonic prestat
na jeden rok. Ale bylo to podobné jako ve
vztahu: na zacatku mate rizové bryle a ne-
musite nic Fesit; po Case ale ty rlizové bryle
zacnou blednout a objevi se stejné problé-
my jako predtim.

Jak ses z toho osvobodil?

Mezitim jsem se ozenil, ale staré pro-
blémy jsem resil stejnym zpGsobem. Vritil
jsem se k pornu, a ackoliv jsem se snazil

s tim néco opakované délat, stale jsem se-
Ihaval. Uvazl jsem v zacarovaném kruhu, ze
kterého jsem se dostal, az kdyz jsem se pri-
znal manzelce a par chlapiim u nés v cirkvi.
Spolecné jsme vytvorili podpUrnou skupinu,
protoze jsem zjistil, Ze nejsem jediny, kdo
s tim ma problém. Zacali jsme se navza-
jem podporovat a hledat reseni. Nasi hlavni
motivaci pfi zakladani organizace NePor-
nu bylo heslo ,,Nebud’ na to sam*, protoze
spousta lidi ma pocit, Ze na to jsou sami.

Jak pomaha organizace NePornu?

Jsme tady pro lidi, ktefi néjakym zpuso-
bem zapasi s pornografii. Ja sam jsem casto
vidél, Ze tito lidé se nemaji na koho obra-
tit, nevi, kde hledat pomoc, stydi se jit za
terapeutem nebo sexuologem. Moje vize
byla nabidnout jim pomoc, vytvorit pro né
bezpecny prostor a podporovat je na ces-
té zmény a rozvoje. Skrze ¢lanky, podcasty,
Zivotni pribéhy a preventivni programy na
Skolach rozsifujeme povédomi o zavislosti
na pornografii. Lidem, ktefi s tim bojuji, po-
mahame formou e-mailového doprovaze-
ni, kouéinku a podpurnych skupin, které se
schazeji jak mistné, tak i online. Na online
foru si lidé casto vedou abstinenéni denik
a ostatni uzivatelé je v tom mohou podpo-
rovat. Mame i discord server, kde si uzivate-
Ié v redlném case navzajem pomahaji. Obé
tato online féora moderujeme, abychom uzi-
vatelUm zajistili bezpecné prostredi.

Kdo se na vas miiZe obratit?

Pisobime po celé republice, nejsme
nijak ohraniceni a obratit se na nas mize
kdokoliv. Kdyby chtél nékdo navstivit
podpurnou skupinu, muZe si na nasem
webu dohledat aktualni mista, kde probi-
haji. Najde je v Praze, Olomouci, Brné,
Plzni, Jihlavé a v Pisku. Dale mame tri sku-

pinky online: jedna je pro muze, druha pro
Zeny a tfeti pro partnerky zavislych muza.
Kazdy, kdo ma problém s pornografii, se
na nas mulzZe obraitit a nalezne pochope-
ni a prijeti. Veskeré informace najdete na
strance www.nepornu.cz.

Dékujeme za rozhovor,
ptal se Zbynék Paviensky

MGR. PETE LUPTON, vykonny Fedi-
tel NePornu. Zenaty, jedno dité. Stu-
dium na Evangelikalnim teologickém
seminari a Mezinarodnim baptistickém
teologickém seminari. Oblibené knihy:
fanda fantasy roméanu z prostredi dun-
geons & dragons. Oblibeny citat: Kdyz
se prestanes ucit, prestanes vést.
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