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Umělá inteligence (zkráceně AI – z an-
glického artificial intelligence) je tech-
nologie, která dokáže napodobovat lid-
ské myšlení a  rozhodování. Může po-
moci v mnoha oblastech – od hledání 
informací, přes překlady, až po tvorbu 
obrázků nebo textů. Tvorbu a  úpravu 
obrázků pomocí AI využíváme i v na-
šem časopise. V posledních letech se 
umělá inteligence objevuje skoro všu-
de a  ovlivňuje náš každodenní život: 
otevírá nové možnosti, ale také přiná-
ší rizika, která není radno podceňovat. 
Pojďme se podívat na čtyři největší vý-
zvy, které byste měli znát.

VZTAH S AI?
Představte si, že trávíte hodně času sami 

a začnete si povídat s chytrým chatbotem. 
Zní to neškodně? Bohužel, může se stát, že 
si na AI natolik zvyknete, že k ní začnete cí-

Jak si 
zachovat

osamělí, nebojte se vyhledat pomoc, napří-
klad školního psychologa nebo linku důvěry.

OHROŽENÁ POVOLÁNÍ
AI zvládá spoustu úkolů, které dříve dě-

lali lidé, což může vést k  tomu, že někte-
ré profese postupně zmizí nebo se výrazně 
změní. Nejvíce ohrožené jsou rutinní čin-
nosti: pracovníci v administrativě, pokladní, 
překladatelé, řidiči, někteří novináři nebo 
programátoři. Je důležité si uvědomit, že 
zkušeného programátora, novináře nebo 
překladatele umělá inteligence nemůže na-
hradit, protože na rozdíl od ní jsou kreativní 
a mohou přijít na řešení i  tam, kde sebe-
chytřejší stroj nemá šanci.

AI je ale největší hrozbou pro tzv. juni-
orní pozice, tedy pro začátečníky a čerstvé 
absolventy škol. Nejlepší ochranou je roz-
víjení kreativity, empatie, týmové spolu-
práce a kritického myšlení, což jsou doved-
nosti, které AI nikdy nezvládne. Čím více 
se budete zajímat o nové technologie, tím 
lépe se přizpůsobíte změnám na trhu práce.

PRAVDA, ČI NEPRAVDA?
AI umí generovat odpovědi na různé 

otázky, ale někdy si prostě vymýšlí, haluci-
nuje: jde o nepravdivé informace nebo smy-
šlené příběhy, které vypadají přesvědčivě. 
To je nebezpečné nejen při psaní domácích 
úkolů, ale především při hledání informací 
na internetu. Je pohodlné si při hledání na 
Googlu přečíst úvodní přehled od AI, ale 
mějte stále na paměti, že se tam mohou 
nacházet chyby a omyly.

Nejlepší obranou je prostě nevěřit 
všemu, co AI napíše, a ptát se, kde se ta-
hle informace vzala a jestli existuje něja-
ký důkaz.

PODVODY A MANIPULACE
AI může být zneužita k vytváření 

falešných zpráv, podvodných e-mai-
lů, videí nebo i telefonátů, které vás 

zdravý 
ROZUM

mají přesvědčit, abyste poslali peníze, sdělili 
citlivé údaje nebo klikli na nebezpečný od-
kaz. Nebezpečím jsou podvodní chatboti, 
kteří se vydávají za vaše kamarády.

Nikdy nesdílejte hesla nebo osobní úda-
je, pokud si nejste jisti, s kým komunikujete. 
Vše si radši ověřte u dospělého nebo na ofi-
ciálních stránkách.

KRITICKÉ MYŠLENÍ JE ZÁKLAD
Umělá inteligence může být skvělý po-

mocník, ale je důležité být stále obezřetný 
a nebát se zeptat, když si nejste jistí. Pama-
tujte, že opravdové vztahy, vlastní doved-
nosti a schopnost přemýšlet jsou to nejcen-
nější, co máte. Nenechte se zmást umělou 
inteligencí a buďte připraveni na výzvy, kte-
ré přináší budoucnost!

Zbyněk Pavienský

tit opravdové city, dokonce i lásku. Problém 
je, že AI není člověk, necítí opravdové emo-
ce a nemůže skutečně opětovat vaše city. 
Je naprogramovaná tak, aby vám nasloucha-
la a byla milá, ale ve skutečnosti je to jen 
program, který simuluje zájem. Už bohužel 
víme o  lidech, kteří se „zamilovali“ do AI, 
a někteří z nich si pak dokonce vzali život.

Nejlepší obranou proti tomu je udržová-
ní kontaktu s opravdovými lidmi: kamarády, 
rodinou, učiteli, knězem atd. Mít kamarády 
a společně s nimi trávit čas, ať hrou či spor-
tem, je lékem na mnoho problémů moderní 
doby. Pokud se přesto cítíte smutní nebo 
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